
Astro Hiking 星空ナイトハイク

遠くに行かなくても、高い山に行かなくても星空は見られる。
東京から電車で２時間、日帰りできる星空ナイトハイキング。

1夜ハイキング・・登頂のために夜間に登山したり、トレイルランニングレース中のナイトセクシ
ョンで走る。ことはあっても、夜にハイキングをしたことがない人はとても多い。ヘッドライト
をつけて森を歩く、夜の音を聞く、夜の空気を感じる。夜ならではのハイキングの楽しさを感じ
ていただきます。ハイキング初めての人も気軽に参加いただけます。
2星空をもっと手軽に・・キャンプ場や高山で見る満点の星空や天の川の美しさは格別です。でも
遠方や高山ではなく、もっと近くで手軽に星が見られたら・・。東京から電車で2時間+ハイク2時
間、関東屈指の星空スポットで観察会を開催します。
3双眼鏡・・肉眼とはまた違う双眼鏡で見る星や月の観察を体験していただきます。ご協賛の株式
会社ビクセンより参加者全員に双眼鏡を貸し出し、参加者全員に星座早見盤プレゼント。星や星
座の名前を覚えると、これから夜空を見るのがもっと楽しくなります。

イベント名:Astro Hiking 星空ナイトハイク
開 催 日:2019年12月21日(土)  
集 合:14:25西武鉄道西武秩父線 芦ヶ久保駅集合
終 了：21:20芦ヶ久保駅で解散。
内 容：駅から２時間ハイキング。
歩きながらマジックアワー観察や、ライトを消して森を体験。
展望台にて肉眼と双眼鏡で天体観測
定 員：30名（中学生以上のみ参加可能）
お申し込み：https://peatix.com/event/1326370
参 加 費:4,500円(ガイド費、保険料を含む)
参加者全員にビクセン星座早見盤プレゼント
全員にビクセン双眼鏡を無料貸し出し。
主 催:nico合同会社
協 賛:株式会社ビクセン
講 師：樺澤秀近氏
北極や南極、砂漠など世界各国のランニングレースに 参戦し、NHK-BS1 GREAT
RACEでも度々特集されています。実は学生時代は天文部。10年間住んでいた松本では星空解説、
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博物館のプラネタリウムでオリジナル番組の作成・投影の活動を行なっていました。

12月21日  に見られるであろう天体。
秋の星空
ペガスス座
アンドロメダ座
ペルセウス座
カシオペア座
アンドロメダ銀河(M31)
おうし座
オリオン座
プレアデス星団(M45)
オリオン大星雲(M42)
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