
中国五千年の生き方道家思想を解説した『新・タオのひけつ』
廣済堂出版より 待望の新刊、発売！

―― 運命は自分で変えられる！心身のストレスもなくせる！！――

・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・

中国五千年の大らかな生き方や道家思想（タオイズム）、
健康術を新たな令和の時代にあわせて、わかりやすく解説。

・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・

無為自然の心と体が令和の新たな人生をひらく！

『新・タオのひけつ』が、2019年9月3日（火） 
 廣済堂出版より発売される。老子・TAOの哲学を実践で学ぶ学校、道家＜道＞学院 TAO
ACADEMYの前学長・早島妙瑞の言葉がよみがえる。現学長・早島妙聴が監修し、新たな内容も追加
。老荘哲学の豊かな思考法、究極の健康法（気の導引術・洗心術・道家動功術）とは？

■無為自然の心と体が、令和の新たな人生をひらく
￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣
人間は、自然に反した生き方や生活をしていると、必ず悩みやストレスがでてくるもの。本書は
、紀元前六世紀ごろの中国で生まれたといわれる「老子」と、その思想を受け継ぎ、発展させた
紀元前四世紀ごろの人といわれる「荘子」の教えである、道（タオ・TAO）の説く「天地自然の流
れに沿って生きていくこと」で、悩みやストレスのない幸せな人生を送れるということを、わか
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りやすく解説している。

■古代中国に生まれ、歴史の中で育まれてきたTAOの修練法
￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣
本書では、三千年にわたって脈々と伝えられ、かつ進化してきた
道（タオ・TAO）の考え方と、道家＜道＞学院
初代学長・早島天來が体系化したタオイズムの修行法である「気のトレーニング」（気の導引術
・洗心術・道家動功術）についてもわかりやすく解説。「なにものにもとらわれない心と体」を
手に入れ、楽しく元気な人生を開くための知恵と生き方を具体的に指し示している。
天地自然の道（タオ・TAO）、天の運気に導かれて「無為自然」の人生・運命を切り開いていくた
めの具体的な方法を学びたいと模索している現代人にとって、必読の一冊である。

Generated by ぷれりり・プレスリリース
https://www.prerele.com

https://www.prerele.com

