
ラフマ葉エキス配合「セ・シ・ボン」お得なキャンペーンを実施
！

報道機関各位
プレスリリース

２０１０年１０月２３日
株式会社エム・ピー・エス 「健康ラボ」
代表取締役 神足 孝裕
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～脳内にセロトニンを産生するラフマ葉エキスで日々のストレス対策～
ラフマ葉エキス配合の抗ストレスハーブ・生薬サプリメント「セ・シ・ボン」
初回限定（５０％ＯＦＦ・特別価格）のお得なキャンペーンを実施！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
健康食品の製造・販売を行う株式会社エム・ピー・エス（本社：東京都目黒区、代表：神足
孝裕）は、脳内の神経伝達物質セロトニンを増やすラフマ葉エキスを35mg配合した、抗ストレス
・ハーブサプリメント「セ・シ・ボン」を、初回限定の５０％ＯＦＦ・特別価格（お一人様２箱
限定）にて販売する、お得なキャンペーンを行います。

「ラフマ」は中国西北方に分布する、ルチンやフラボノイド、ミネラル、繊維質が豊富に含まれ
ている生命力の強い野生植物です。中国では古くから病気の治療に生薬として処方され、葉はお
茶としても飲用され日常的に親しまれてきた植物です。ラフマ葉エキスは脳内のセロトニンを増
やし、セロトニン神経の透過性を良くすると言われています。

セロトニンは、興奮や緊張物質であるノルアドレナリンやドーパミンの過剰分泌を抑え、心のバ
ランスを整える作用のある神経伝達物質であり、精神を安定させる作用があります。セロトニン
が不足すると、うつ病になりやすいなどといった指摘もあり、近年では「うつ病」の治療薬とし
て、セロトニンに作用する薬物も多く処方されています。

セロトニンは年齢と共に、また過度なストレスにより減少することが分かっております。脳内の
セロトニン不足からストレス症候群（イライラする、慢性疲労、血行不良、冷え性、不眠、ＰＭ
Ｓ、偏頭痛など）を招くといわれています。セロトニンを増やすことは、心のバランス、自律神
経及びホルモンバランスの調整に役立ち、ストレス症候群の緩和・解消に役立ちます。

今回ご提供する抗ストレス・ハーブサプリメント「セ・シ・ボン」には、セロトニンを増やすと
言われるラフマ葉から抽出されたエキスが35mg配合されています。

ラフマ葉エキスは、他のハーブサプリと異なり、薬物への相互作用が無いことから、他の薬とも
併用することができ、継続的に行えるストレス対策として有効です。

特に女性のセロトニン総量は、男性と比較すると約52％しかなく、セロトニンをケアすることは
、現代のストレス社会の中で必要不可欠となってきています。
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＜商品概要＞
■商品名 ： セ・シ・ボン
■名称 ： ラフマ葉エキス加工食品
■内容量 ： 1箱 30粒 約7.5g （約250g×30粒）
■価格 ： 1箱 \3,150（税込）
■発売日 ： 2010年6月  
■原材料 ：
デキストリン（タピオカデンプン）、ラフマ葉エキス（紅麻=キョウチクトウ科）、甘草エキス、
イチョウ葉エキス、ビール酵母、結晶セルロース、ショ糖脂肪酸エステル、シェラック
■規格成分及び含有量 ： 1粒中ラフマ葉エキス35mg配合
■摂取方法 ： 1日2～3粒を目安に水またはぬるま湯でお飲みください。
■保存方法 ： 高温・多湿・直射日光をさけて常温で保存してください。
■販売方法 ： 通販サイト「健康ラボ」 http://kenkolabo.com
■開発企画 ： 株式会社和漢生薬研究所

【当リリースと掲載・取材に関するお問い合わせ先】
株式会社エム・ピー・エス 担当／神足（こうたり）
TEL：  FAX： 
E-mail：
http://kenkolabo.com
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