
常盤貴子さんがハマっている意外な趣味とは？
住宅・インテリア電子雑誌『マドリーム』創刊4周年号公開
ココロと時間にゆとりをつくる「賢い暮らし」

無料で読める電子雑誌を発行する株式会社ブランジスタ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長
：岩本恵了、証券コード：6176）は、本日、常盤貴子さんが表紙の、創刊4周年を迎えた住宅・イ
ンテリア電子雑誌「マドリーム（https://madream.jp）」Vol.25を公開いたしました。

■ 暮らしスタイルマガジン「マドリーム」
https://madream.jp/
「マドリーム」は、20代後半～40代の男女に向けて暮らしを楽しくするヒントを提供し、自分ら
しさを大切にしたライフスタイルを指南する、暮らしスタイルマガジンです。
創刊4周年となるVol.25には、女優の常盤貴子さんが登場！「家が好きで、すぐ帰りたくなるんで
す」という常盤さんに、ふだん暮らしのなかで大切にしていることや豊かな時間を過ごす知恵な
ど、たっぷりお話しを伺いました。

■ Vol.25 テーマ 「ココロと時間にゆとりをつくる『賢い暮らし』」
第一特集：「効率的」に生きる、ということ。――Let's live
efficiently!暮らしの実例で見る「効率的でスマートな暮らし」
https://madream.jp/book/vol25/#!7
効率的に生きたい――そんな風潮がいまの世にはある気がします。時間もお金も無限ではないか
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らこそ、賢く工夫しムダを削っていく。ただミニマルな暮らしをするのではなく、削った場所に
余裕ができることで、豊かさが生まれ、時間もお金も心も満たされるかもしれません。今回は、
家事を効率化して毎日がラクになる仕組みや、ムダをなくす片付け術などを実践している3つの住
まいを取材。効率的でスマートな暮らしのヒントを探ります。“効率派”におすすめのお役立ち
アプリもご紹介します。

第二特集：暮らしをもっとラクにするトレンド設備「賢く節約＆楽しく時短」
https://madream.jp/book/vol25/#!11
時間とお金のお悩みを、住宅設備の面から解決してみませんか？
日々進化する最新技術を用いた便利な製品を取り入れることで、もっと暮らしを快適に楽しむこ
とができます。今回は、掃除がラクで“時短”が叶う「レンジフード」と「外壁」、また取り入
れるだけで勝手に節約してくれる「オール電化」と「断熱窓」についてご紹介します。知らない
、使わないなんてもったいない、住宅設備の最新トレンドがわかります。

◎ 特別企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド
https://madream.jp/book/vol25/#!54
自分の家を持とうと考えたとき、場所選びは大切です。そんなとき、頼りになるのが街のことを
よく知る「目利き」。暮らすことに焦点をあて、街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不
動産会社を取材した、住むためのタウンガイドです。全国各地の気になる街をチェックできます
。

［賃貸編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol25/#!100

◎ 新連載
・＜連載＞世界の名作住宅 Vol.1「サヴォア邸」
https://madream.jp/book/vol25/#!13
これまでに600件以上の個人邸リノベーションを手掛けてこられた建築家・石井健さんに、世界の
名作住宅についてインタビュー。プロならではの視点で、素敵な住まいを教えていただきます。

・＜動画企画＞1分動画でわかる！ 暮らしのHowTo From LIFULL HOME'S DIY Mag
https://madream.jp/book/vol25/#!14
住まいや暮らしに関する悩みを、DIYで解決してみませんか？
1分間の動画でそのアイデアをご紹介します。

・こんなとき、どうすればいい？ 快適な暮らしのコツ
https://madream.jp/book/vol25/#!152
日常で感じる家事のお悩みや素朴な疑問に、家事を時短・省略化する「知的家事」を考案した、
知的家事プロデューサー・本間朝子さんがお答えします。

◎ その他連載
・買える！ 「お掃除しやすいインテリア」 From LIFULLインテリア
・知っておきたい！ 気になる住まいのトレンド事情
・＜動画企画＞簡単アレンジが嬉しい！ 朝＆夜ゴハンレシピ
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■ 株式会社ブランジスタについて
URL ：https://www.brangista.com/
社名 ：株式会社ブランジスタ
代表者 ：岩本 恵了
設立 ：2000年11月  
事業内容：電子雑誌出版・電子広告・ソリューションサービス

■ 当リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
TEL ：
E-MAIL ：
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