
Jリーガーが選ぶフードトレーナーの、安全な食材を販売するオ
ンラインショップ「mitomari market」がNEW OPEN！

Jリーガーを含むプロサッカー選手、オリンピック選手や芸能人に食生活を提案する、フードトレ
ーナー・三戸真理子（みとまり）が厳選した食材を取り扱う公式ECサイト「mitomari market」が
2019年3月12日（火）  にオープン致しました。

Mitomari market: https://mitomari.thebase.in

【プレスリリース内容】
スポーツ選手の体づくりに最適な食生活を遺伝子情報から提案する、フードトレーナー厳選の野
菜・果物のネット通販がオープン！

人間が持つ遺伝子情報や血液に合わせた、欧米の最先端の栄養学を取り入れ、パーソナライズし
た食事提案を行うフードトレーナー・三戸真理子。三戸真理子が農家まで足を運び、選び抜いた
食材を販売するオンラインショップです。
食材を購入された方には、みとまり直伝のレシピ付きです。

◆東京都八丈島産・レモン取り扱い開始！
東京都の離島、八丈島で生産される島レモンの取り扱いを開始いたしました。

・八丈島レモン
通常サイズのレモンより3倍の大きさである八丈島レモン。ワックス・防腐剤は完全不使用で、レ
モン特有のトゲある酸っぱさがなく、お水でもお酒でも料理でも、使いやすくなっています。

【フードトレーナー：三戸真理子】
フードトレーナー。パフォーマンス向上に繋がる食事の提案を得意とする。さらに、栄養分析、
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エネルギー分析なども行いながら、遺伝子や血液タイプに合わせた欧米の最先端の栄養学を取り
入れ、食事の提案も行う。
健康で居続けるための食事を、予防医学の観点からアプローチも得意とする。

2008年よりドイツ、アメリカなどでパーソナル栄養の現場修行、及び血液栄養の研究に携わる
2014年、フードトレーナーとして独立

・プロサッカー選手(Jリーグ所属)やオリンピック競技者に、パーソナライズされた食生活を提案
・女優、モデル、経営者の方に、ライフスタイルに合わせた食事を提案
・企業のコンサル、お弁当やお菓子の商品開発のサポート及び監修
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