
片付け・整理収納・断捨離などの専門家が集まってインタビュー
に答えるシンプライフオンラインサミット初開催

シンプルライフ オンラインサミット4月15日  〜19日に開催

中小零細企業へのWEBや採用マーケティングのサポートをしている01st-
cre8(ゼロファーストクリエイト)（北海道旭川市、代表藤井公志）と女性の社会進出をサポート
している女性起業家コンサルタント（北海道旭川市、代表安岡理沙）がシンプルライフを実践し
ている専門家を集めて無料でインタビュー動画を公開する「シンプルライフ
オンラインサミット」を2019年4月15日  〜19日の間開催いたします。

■シンプルライフ オンラインサミット
URL：https://01st-cre8.com/sl-summit/ FBページ：https://fb.com/SL.SUMMIT

■イベントの主旨・見どころ
物や情報が溢れる時代。簡単に手に入るからと集めすぎて、何が必要で何が不要なのかわからな
くなっていることが多いのではないかと思います。平成が終わるこの春、このタイミングに、全
国各地からご賛同いただいた書籍出版や、TVに出演されている大人気のシンプルライフ専門家の5
名の先生にご出演いただき、物や情報から解放されて、空間も頭の中もすっきり整理して新しく
スタートを切っていく実践方法やヒントをお聞きしていきます。
・持たない暮らしってなんだろう？・どうしたらモノが減らせるのか？
・どういうふうにモノを選べばいいのか？・環境に左右されないシンプルな考え方とは？など

サミット動画の視聴は事前登録で無料視聴ができます。
登録はこちらのURL https://01st-cre8.com/sl-summit/
から登録で、無料で学ぶことができます。

■開催概要
主催：01st-cre8藤井・女性起業家コンサルタント安岡
協力：北海道：暮らしカスタマイザー® 近川 樹美恵さん
東京：整えアドバイザー 阪口 ゆうこさん
東京：ハッピー冷蔵庫アドバイザー 大野 多恵子さん
徳島：ライフオーガナイザー® 竹内 真理さん
福岡：室内環境改善コンサルタント 山口 由紀子さん
日時：2019年4月15日  〜19日（各日1名の専門家のインタビュー無料公開）
会場：インターネット上（メールアドレス登録者に提示）

■本件に関するお問い合わせ先
主催者兼担当者：女性起業家コンサルタント安岡理沙
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