
水戸にはサウナがあるじゃないか！
「納豆早食い大会」と「サウナ」で水戸の魅力発信

スーパー銭湯いちの湯水戸店(茨城県水戸市)では３月10日の「水戸の日」を盛り上げるため「納
豆早食い大会」を開催いたします。

3月10日 
 は「310(みと)」の語呂合わせから「水戸の日」に制定されています。いちの湯水戸店では3月7日 
 の「サウナの日」と合わせた「水戸の日×サウナの日イベント」を３月7日～10日の4日間にわた
って開催し、水戸とサウナの魅力を発信してまいります。

●納豆早食い大会
3月9日(土)  ・10日(日)各日19：00～
優勝チームには入浴無料券ペアをプレゼント

●アロエ塩サウナ
3月7日(木)  ～10日(日)
保湿成分を配合した塩を全身に塗り込み発汗することで美肌に導く、アロエ塩サウナを実施しま
す。

●ロウリュサウナ
3月9日（土）  ・10日(日)
焼けたサウナストーンにアロマ水をかけ、サウナ室内を蒸気で満たし発汗を促すサウナイベント
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を開催いたします。

ぜひ、一人でも多くのお客様に当店の「納豆早食い大会」を知っていただき、水戸の魅力発見の
一助になればと思い、この度リリースいたしました。宜しくお取り計らいの程お願いいたします
。
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