
御茶ノ水のハーブスクール・ヴィーナース(運営：有限会社サン
ドラ)では『ハーブの資格、シニアハーバルセラピスト養成講座
』を2019年1月より2コース開講致します

2018年12月28日  
有限会社サンドラ
報道各位
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ヴィーナース
メディカルハーブラボ(運営：有限会社サンドラ)は、日本メディカルハーブ協会5月試験対策とし
てシニアハーバルセラピストの2つの講座（木曜コース/日曜コース）を開講致します。

●講座概要
シニアハーバルセラピスト講座では植物療法を学ぶうえで基本となる植物療法の定義や、メディ
カルハーブの作用の特徴を学びます。また、近年になって明らかになった食品の機能性や栄養生
化学、分子栄養学の知見を知るとともに、植物療法を実践するうえで不可欠なメディカルハーブ
の品質管理やエビデンス（科学的根拠）についても学びます。さらに、生活習慣病やアレルギー
などを防ぐための一般的な食生活指針や、老化を防ぐ植物性食品のメリットについても学習しま
す。

1. 植物療法概論
2. 治癒系と老化制御
3. 安全性と薬物相互作用
4. 調製と植物製剤学
5. 消化器系の植物療法Ⅰ
6. 消化器系の植物療法Ⅱ
7. 循環器系の植物療法Ⅰ
8. 循環器系の植物療法Ⅱ
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9. 呼吸器系の植物療法
10. 代謝性疾患の植物療法
11. 神経系の植物療法
12. 内分泌系の植物療法
13. 免疫系の植物療法
14. 植物美容法
15. 妊娠と出産、小児科領域の植物療法
16. 生活習慣病と高齢者の植物療法
17. ケーススタディ
18. 論文発表、修了式

●木曜コース全9日（1日2コマ）
2019年1月24日(木)  ～4月11日(木)  
講座時間：午前10時～午後3時(休憩1時間あり)
※講座は、鳥海智子講師が担当致します
・1月24日(木)  第1回第2回
・1月31日(木)  第3回第4回
・2月7日(木)  第5回第6回
・2月14日(木)  第7回第8回
・2月28日(木)  第9回第10回
・3月7日(木)  第11回第12回
・3月28日(木)  第13回第14回
・4月4日(木)  第15回第16回
・4月11日(木)  第17回第18回
［講座時間］10時～12時/13時～15時(途中1時間の休憩を含む)
［受講料］140,000円(税込)
［講師］日本メディカルハーブ協会認定講師｜鳥海智子講師
［特典］ハーバルセラピスト受講者には特典として弊社販売の商品小袋タイプを3種類をプレゼン
ト致します。

●日曜コース全9日（1日2コマ）
2019年1月20日(日)  ～4月14日(日)  
講座時間：午前10時～午後3時(休憩1時間あり)
※講座は、水澤博子講師が担当致します
・1月20日(日)  第1回第2回
・2月3日(日)  第3回第4回
・2月17日(日)  第5回第6回
・2月24日(日)  第7回第8回
・3月17日(日)  第9回第10回
・3月24日(日)  第11回第12回
・3月31日(日)  第13回第14回
・4月7日(日)  第15回第16回
・4月14日(日)  第17回第18回
［講座時間］10時～12時/13時～15時(途中1時間の休憩を含む)
［受講料］140,000円(税込)
［講師］日本メディカルハーブ協会認定講師｜水澤博子講師
［特典］ハーバルセラピスト受講者には特典として弊社販売の商品小袋タイプを3種類をプレゼン
ト致します。
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上記講座は、以下のサイトにてご確認頂けます
http://www.venurse.com/sht.html#sht
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●アクセス
〒101-0062
東京都千代田区神田駿河台2-5-20 春田ビル2F
ヴィーナース メディカルハーブLABO
http://www.venurse.com/access.html
※JR御茶ノ水駅徒歩4分
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​
●本件に関するお問い合わせ先
[企業名]ヴィーナース メディカルハーブラボ(有限会社サンドラ)
[住所]〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台2-5-20 春田ビル2F
[TEL及びFAX] (平日10時～17時)
[URL]http://www.venurse.com/
[Email]
[担当者名]吉澤
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