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元気に、伸び伸びと、楽しく学べるTAO（タオ） ― 難問解決！なんでも老子に聞いてみよう
『親子で学べる老子』 道家道学院出版局より 待望の新刊、発売！

■概要

老子・TAOの哲学を実践で学ぶ学校、道家＜道＞学院の学長、早島妙聴が、現代社会に生きる子供
たちの悩みや困った事などを取り上げて、古代中国の哲学者、老子の書いた「老子道徳経」から
、楽しく毎日を過ごせる方法を選び出し、親子で一緒に考え、学び、難問解決に向けてわかりや
すく導いていく。

難問解決！なんでも老子に聞いてみよう 『親子で学べる老子』 が2018年10月15日 
 、道家道学院出版局より発売された。

わかりにくい「老子」の哲学を親子で楽しく学べる１冊
老子は、紀元前四世紀頃の人といわれ、「論語」を書いた孔子は、老子のことを「まるで龍のよ
うな人だった」と答えたほど、その人間性はとても大きく、立派であったと言われている。その
著書である「老子道徳経」は、英語では400種類以上に翻訳されているほど、世界の人たちが注目
してきた人類の真理を語る名著である。本書は、わかりにくいとされているこの「老子道徳経」
を、誰にでもわかりやすいように書き直し、楽しく親子で学べるように解説をくわえている。

「老子」の言葉を聞きながら家族で人生について考えよう
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現代は、日常生活が便利になり、メールやSNSなどで瞬時に世界とつながり、様々な情報を手に入
れることもできるが、以前にくらべて人生を生きる悩みが減ったかというと決してそうではなく
、いじめの問題や成績、学校での人間関係など、常に心配や悩みは尽きない。本書は、そんな現
代社会に生きる私たちに、老子の哲学の基本である「道」TAO（タオ）に沿って「無為自然」生き
ることで、悩まずに毎日、楽しく元気に過ごせることを教えてくれる。子供から大人まで家族で
楽しめる１冊。

■本件に関するお問い合わせ先

道家〈道〉学院 TAOACADEMY
URL：https://www.dougakuin.jp/
担当：広報担当： 真道 陽子
E-Mail：
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