
全国労働衛生週間初日、改訂版「メンタル不調者と支援者のため
の 休職・復職ガイドブック」販売開始

ストレスチェック導入と復職支援に長けたメンタル産業医集団である合同会社パラゴン（東京都
港区、代表社員：櫻澤博文）は【改訂版「メンタル不調者と支援者のための
休職・復職ガイドブック」】（https://pro-sangyoui.com/8422
）を第69回全国労働衛生週間初日である10月1日  から発売開始しました。

-----------------------------------------------------------------------------

2016年1月  に発売した【メンタル不調者と支援者のための 休職・復職ガイドブック】初版は、

◆ストレスフルな日々、メンタル不調で休職を余儀なくされた社員が、円滑に職場復帰する為に
必要な休職中の過ごし方や再発防止方法、

◆日ごろから実践しておくとメンタル不調になりにくくなる予防方法、

◆信頼おける精神科医の見極め方、

以上を、36ページとコンパクトに紹介したため、メンタル疾患対応が得意ではない産業医との契
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約を続けざるを得ない企業でも、社員研修用にと購入するケースが相次いだため、2年半で売り切
れた人気のガイドブックです。

今回の改訂版では、上記に加え以下の新情報を盛り込みました。

（1）厚生労働省による最新統計に変更、

（2）LGBT（性的少数者）へ対応、

（3）「同伴通院」の具体的実施方法を補足、

（4）信頼できるストレスチェック制度提供機関情報を追加、

（5）「傷病手当金」の税制上の措置について追記、

（6）購入者特典である「体調管理表」の記載方法をカラー表示に、

（7）参照サイトにURLを記録したQRコード（デンソーウェーブの登録商標
（第4075066号）を記載し検索を容易に、

（8）価格は400円（+税）と据え置き

合同会社パラゴンは今後も「過労死・過労自死」ゼロを目指し、一層付加価値の高い書籍や講演
、そして産業医や顧問医サービスの提供を行っていきます。

【書籍概要】

書籍名：改訂 メンタル不調者と支援者のための 休職・復職ガイドブック

ISBN978-4-908693-08-3 C0009

発売日：2018年10月1日（月）  

定価：400円（税抜）

購入方法：電子メール： 
へ冊数、送付先を明記の上ご注文ください。
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折り返し料金、送料、入金先をご連絡いたします。

送料の目安は以下です。5冊まで180円（スマートレターで送付）

6～20冊まで360円（レターパックで送付）

21冊以上は「ゆうパック」で送付するため送付先にて料金は異なります。

////////////////////////////////////////////////////////////

【合同会社パラゴンの概要】

社名 ： 合同会社パラゴン

本社 ： 〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502

代表者 ： 櫻澤 博文

事業内容： 官公庁・企業の健康管理部門請負全般、

特に

（1） メンタル産業医による休職前・休職中・復職前・復職後支援提供

（2） 「健康経営優良法人」認定制度への申請支援、

（3） ストレスチェック制度の構築・運用・実施者対応
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