
睡眠の失敗談や面白い話など「ねむり」のエピソードを五・七・
五で表現した川柳を睡眠の日・9月3日より大募集！毛布や抱き枕
など豪華な入選賞品も

睡眠の失敗談や面白い話など「ねむり」のエピソードを五・七・五で表現した川柳を睡眠の日・
9月3日  より大募集！毛布や抱き枕など豪華な入選賞品も。

眠り製作所が『第8回ねむり川柳』を開催。「人生の3分の1は眠っている」と言われるほど大切な
「ねむり」。その眠りや寝具にまつわる川柳を「秋の睡眠の日」である9月3日 
 から募集します。期間は10月31日 
 まで。眠り製作所で扱っている商品名をダジャレにした川柳なども可。審査員である女優・奈良
富士子さんの特別賞など多彩な賞品を用意しています。
“眠りを語るより目覚めがモノを言う会社”として「眠り製作所」のブランドで寝装寝具リビン
グ関連商品の企画・製造・販売を手掛けている株式会社プレジール（本社：群馬県高崎市、代表
取締役：登坂 好正）では、日本の「秋の睡眠の日」である2018年9月3日 
 （ぐっすりの日）より、『第8回ねむり川柳』の募集を開始します。眠りや寝具にまつわる川柳を
9月3日（月）  から10月31日（水） 
 までの期間募集するもので、「ねむり」への関心を喚起するとともに、睡眠負債の撲滅や健康増
進に向けて広くPRしてまいります。優秀な作品には豪華賞品をプレゼントいたします。

▼『第8回ねむり川柳』概要・投稿ページ：https://ssl.shopserve.jp/-/nemuri-
seisakusyo.jp/enq/enquete.cgi?PAGE=2&SHOPURL
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■「人生の3分の1は眠っている」睡眠エピソードを募集
人間の三大欲求「食欲」「性欲」「睡眠欲」の中で、最も疎かになりやすいのが「ねむり」でし
ょう。

眠りによる経済損失は3兆円とも言われ、現代の社会において、眠りはそれだけ重要で大切なもの
だと認識されています。人生の3分の１は眠りの時間。30歳の人なら10年間は眠っていることにな
ります。そんな大切な「ねむり」だからこそ多くの人に楽しく理解していただきたいと思い、『
ねむり川柳』のキャンペーンを8年前より開催しています。

ご自身のことでも、ご家族のことでも、「眠り製作所」の商品のことでも、どんなネタでも構い
ません。眠りについての失敗談やおもしろいエピソード、ほっと安らぐ体験など、皆様のユーモ
アあふれる作品をお待ちしています。

前回第7回大賞作品は、「抱き枕 睡眠負債 どこへやら」です。

■秋の睡眠の日“ぐっすりの日”より川柳募集開始
9月3日 
 は、日本では“ぐっすり”「秋の睡眠の日」です。2011年に、精神・神経科学振興財団と日本睡
眠学会により定められました。「9月3日 
 」＝「ぐっすり」の語呂合わせからきており、前後1週間を健康週間として、睡眠に関する知識の
普及や啓蒙活動などを行っています。また、3月18日 
 は世界睡眠医学会が定めた「世界睡眠の日」であり、日本では「春の睡眠の日」となっています
。

プレジールは機能性寝具のメーカーですが、モノを売るだけでなく、睡眠の大切さを知っていた
だこうと日々努力精進しています。その一つとして話題性に富む『ねむり川柳』を企画。この輪
が広まって睡眠負債の撲滅の力に少しでもなればと考えています。

＜『第8回ねむり川柳』概要＞

募集期間：2018年9月3日（月）  「秋の睡眠の日」（ぐっすりの日）～10月31日（水）  

結果発表：2018年12月5日（水）  

募集要項：自宅や出張先、旅行先などの眠りに関する失敗談・面白話など、眠りや寝具にまつわ
るエピソードを、「五・七・五」の川柳という形で表現したものを募集。また眠り製作所で扱っ
ている商品名をダジャレにした川柳も募集。

応募資格：日本国内にお住まいの方。プロ・アマは問いません。
※応募は、未発表作品に限ります。
※他の公募等での受賞作品及び類似作品は対象外となります。
※お一人様、何句でも応募可能です。
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■『第8回ねむり川柳』選者・賞品について
今回は、女優の奈良富士子さんをはじめ、パーソナルクオリティーコンサルタントの里岡美津奈
さん、1級フードアナリストの谷口信江さんを特別審査員に迎えました。優秀な作品には、豪華な
賞品を贈呈いたします。

＜入選賞品＞

「のびふわ毛布はキャメルに寝て楽だ賞」 キャメル混のびふわ毛布（山織）
「室内履きはキャメルで足あったか賞」 キャメル混ぽっかぽか室内履き（山織）
「群馬クレインサンダーズ賞」 群馬クレインサンダーズ様：サイン入りユニホーム
「審査員特別賞」（奈良富士子賞） 大人ケイリー＋富士子の女優ミラー
「審査員特別賞」（里岡美津奈賞） 首も眠る枕Couu＋『幸せをつかむ女と逃す女の習慣』
「審査員特別賞」（谷口信江賞） アーチピローFUN＋ネバーエイジ 25.5g (60 粒入)
「爆睡大賞」 眠り製作所クーポン 30,000 円分
「まるでオーダー枕で賞」 抱かれ枕 DUAL‐NEO
「抱きつき枕で腰ラク賞」 癒しの抱き枕（ソフトパイルベージュ）
「キッズおめざの天才賞」 アーチピローKIDS
「お布団からダニを守りま賞」 ダニ除け調湿敷マットシングル
「旅する抱かれ枕賞」 旅する抱かれ枕
「純国産シルクでお肌ツルツル賞」 富岡シルク石鹸レギュラー
「眠り製作所賞」 眠り製作所の商品でダジャレ投稿があった商品

【株式会社プレジールについて】
本社：〒370-0001 群馬県高崎市中尾町664-20
代表者：代表取締役 登坂 好正
設立：1998年5月  
電話番号：
URL：https://www.nemuri-seisakusyo.jp

事業内容：
・寝装寝具リビング関連商品の企画・製造・販売
・自社ECサイト・楽天・ヤフーでの通信販売

【本件に関する問い合わせ先】
株式会社プレジール
担当：木榑（コグレ）浩之
TEL： ／FAX：
携帯：
E-MAIL：
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