
南青山に大型マシン完備のピラティススタジオがオープン！イン
ストラクター向けメニューあり

一般社団法人日本コアフィットネス協会（東京都渋谷区、代表理事 平島 久弥）は、Pilates
Academy for Body
Artsにてピラティスインストラクター養成コース開催やモデル・アスリートのフィットネスタレ
ントとしての価値を創造しプロデュースを手がけ、2017年7月 
 三栄書房よりピラティスムック本も発売し、注目を集めた。

スタジオ所在地：表参道・外苑前駅より徒歩５分の花壇に囲まれた空間。キャデラックやリフォ
ーマー、チェアーなどの装置も完備し、プライベートレッスンからスタジオレンタルまで対応可
。
ピラティスは姿勢が改善し、基礎代謝力もUP！疲れにくく太りにくいカラダが作れます。ピラテ
ィスで動くエステを体験してみませんか？

レンタル料金
１時間
4000円＋TAX
１２回レンタルチケット
￥42000-
１回（１時間）￥3500-でご利用いただけます。
ご予約の方は、ご希望の日程やお時間をメールにてご連絡ください。

■本紹介
マスタートレーナーヒサヤ監修、ピラティスムック本が三栄書房より発売！
日常をピラティスポジションで動くとエクササイズに変わる理論
実践的なピラティスエクササイズのポイントをご紹介
「いつでもピラティス」
http://www.sun-a.com/magazine/detail.php?pid=9601

■スタジオ
Pilates Technique Lab AOYAMA

https://www.prerele.com/releases/detail/24255
https://www.prerele.com/releases/detail/24255
https://www.prerele.com/releases/date_list/2017/07
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20170701%2F20170702&text=%E5%8D%97%E9%9D%92%E5%B1%B1%E3%81%AB%E5%A4%A7%E5%9E%8B%E3%83%9E%E3%82%B7%E3%83%B3%E5%AE%8C%E5%82%99%E3%81%AE%E3%83%94%E3%83%A9%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%B9%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%82%B8%E3%82%AA%E3%81%8C%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%B3%EF%BC%81%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%90%91%E3%81%91%E3%83%A1%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%81%82%E3%82%8A&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F24255
http://www.sun-a.com/magazine/detail.php?pid=9601
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http://pilatestechnique.tokyo/

■本リリースに関するお問い合わせ
一般社団法人日本コアフィットネス協会 広報担当
TEL＆FAX：
e-mail：

■一般社団法人日本コアフィットネス協会概要
社名 一般社団法人日本コアフィットネス協会
HP http://www.jcfa-net.com/
所在地 東京都渋谷区渋谷2-3-2 藤本ビル5F
TEL＆FAX：
代表理事 平島 久弥
事業内容：ピラティス養成コース販売事業、映像事業、マネジメント/イベント・プロモーション
事業、スタジオ運営事業

Pilates Academy for Body Arts マスタートレーナー平島久弥が指導
あなたの目指すカラダの答えがココに！
新しい服を買いに行くのと同じように、新しいカラダに着替えましょう。

■Pilates Academy for Body Arts
ピラティスインストラクター養成コース
https://www.pabapilates.com/
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