
新刊「1秒でも速く 成果を上げる」が、発売されます！

5/18、弊社代表取締役である岡田充弘の9冊目の著書「1秒でも速く
成果を上げる」が明日香出版社より発売されることとなりました。本書では、著者自身が試行錯
誤しながら習得してきた、個人のダンドリ力やチームマネジメントのワザの中から、特に役立つ
ものだけを厳選して紹介しています。日々仕事に追われているビジネスマンの他、OLや主婦の方
にも親しみやすい内容になっていますので、是非、ご一読下さい。

タイトル：1秒でも速く 成果を上げる
版型：A6並製
ISBNコード：ISBN978-4-8379-8535-8
定価：680円（税込）
著者：岡田 充弘
出版社：三笠書房

■紹介文
捨てる基準をもつ、紙資料は即デジタル化、辞書登録でキー入力を激減させる、資料はゼロから
作らない、メモはスマートフォンでとる、無理して二次会につきあわない――
頭の中、デスク周り、カバンの中、ＰＣ・スマホ、人間関係……
シンプルにすればするほど、「大事な仕事」がサクサク進む！！
大手外資系コンサルを経て、中堅・中小企業を再生させ、今も複数の会社の社長として充実した
日々を送る著者が「定時退社・好業績」を実現する仕事術を公開！

https://www.prerele.com/releases/detail/24095


■著者について
岡田 充弘
カナリア株式会社代表取締役。クロネコキューブ株式会社代表取締役。ウズラ株式会社代表取締
役。
兵庫県出身。日本電信電話(のちのNTT)、大手会計系コンサルティング会社のプライスウォーター
ハウスクーパース、大手組織・人事戦略コンサルティング会社のマーサージャパンなどで企業再
生や組織変革の実務を経験したのち、映像関連機器メーカーの甲南エレクトロニクスにマネジメ
ントディレクターとして入社。事業再編、ブランド構築、プロセス改革、ワークスタイル改革、
オフィス改革など、多くの改革を断行し、短期間で創業以来最高の業績を達成。その後商号をカ
ナリアに変更し、同社の社長に就任。
また、2013年4月 
 より脱出ゲーム企画会社のクロネコキューブ株式会社を設立し、代表取締役に就任。その後、建
築やオフィス・店舗デザインなどを行うウズラ株式会社を設立。いずれも代表取締役として現場
で指揮を執っている。
再生家・起業家・投資家など複数の顔を持ち、世界各地で複数プロジェクトを同時進行させるか
たわら、
若手人材の発掘・育成にも尽力している。600にもおよぶパソコン時短ワザを集め、マニュアル化
しており、自身だけではなく、自社の社員にもマウスを使わないワークスタイルを推奨。多忙に
もかかわらず毎日18時には退社する生活を続けている。著書に、自律持続的に成長する組織のあ
り方をつづった「あなたがいなくても勝手に稼ぐチームの作り方」や7万部のベストセラー「超速
パソコン仕事術」他がある。

■目次
第1章 捨てることで、「重要な仕事」に集中できる！
第2章 本質をつかみ、「捨てる基準」を持つ！
第3章 頭と心を「集中モード」に変える！
第4章 仕事が１秒でも速く進む環境を作る！
第5章 デスクのムダをそぎ落とす！
第6章 カバンの使い方を仕組み化する！
第7章 パソコンが１秒でも速く動く環境を整える！
第8章 仕事関係のツナガリをメンテナンスする！
第9章 ソーシャルのツナガリを見直す！

■ネット購入
アマゾン http://amzn.asia/edOdG51
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