
創刊3周年！東原亜希が登場、家族との充実ライフを語る住宅・
インテリア電子雑誌『マドリーム』Vol.19公開
いつも帰りたくなる 小さな部屋

無料で読める電子雑誌を発行する株式会社ブランジスタ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長
：岩本恵了、証券コード：6176）は、本日、東原亜希さんが表紙の、創刊3周年を迎えた住宅・イ
ンテリア電子雑誌「マドリーム（https://madream.jp）」Vol.19を公開いたしました。

■ 暮らしスタイルマガジン「マドリーム」
https://madream.jp/
「マドリーム」は、20代後半～40代の男女に向けて暮らしを楽しくするヒントを提供し、自分ら
しさを大切にしたライフスタイルを指南する、暮らしスタイルマガジンです。
創刊から3周年を迎えた最新号の表紙・巻頭に登場するのは、ママ世代の憧れ・モデルの東原亜希
さん。2008年に柔道家の井上康生さんと結婚、現在は4児のママでもあります。高台にある一軒家
でご家族との暮らしを楽しむ東原さんが、今号のテーマ“小さな部屋”で暮らすとしたら…？
住まいへの想いや、子どもたちが巣立ったあとの理想の暮らしを語ってくれました。

■ Vol.19 テーマ「いつも帰りたくなる 小さな部屋」
第一特集：ようこそ、小さな世界へ。――It’s My Small World.
暮らしの実例で見る「コンパクトな住まい方」
https://madream.jp/book/vol19/#!7
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Vol.19では、一号を通して「小さな部屋」で素敵に過ごすアイデアやアイテムを紹介しています
。狭いからこそ工夫を凝らし、お気に入りの空間をつくればきっと自分らしい暮らしが叶うはず
。実際にコンパクトな部屋を取材してみると、「モノが減らせた」「収納が便利になった」など
意外なメリットも。実践者の住まいの実例をご紹介します。

第二特集：小さな部屋の拡張もできる！「スケルトンリフォームの最新事情」
https://madream.jp/book/vol19/#!11
建物の構造のみを残して、内装を丸ごと新しくする「スケルトンリフォーム」を特集。部屋数を
減らしてオープンな空間を設けたり、小さな部屋を拡張したり、間取り自体を変えることができ
るリフォームスタイルです。家族が増えるなどのライフスタイルの変化にあわせて、リフォーム
で手軽に理想の住まいを実現した2軒のお宅をご紹介します。

◎ 特別企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド
https://madream.jp/book/vol19/#!43
自分の家を持とうと考えたとき、場所選びは大切です。そんなとき、頼りになるのが街のことを
よく知る「目利き」。暮らすことに焦点をあて、街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不
動産会社を取材した、住むためのタウンガイドです。全国各地の気になる街をチェックできます
。

◎ その他連載：
・買える！ 「コンパクトな家具」 From LIFULLインテリア
・ココロ潤う、花ある暮らし From LIFULL FLOWER
・奥深いデータの世界！ 気になる住まいのトレンド事情
・インテリアのプロが解く 美空間の方程式
・今日から開運！ 風水 片づけ＆お掃除術 ～STEP1「捨てる」
・＜動画企画＞夢のショールーム散歩！「コンパクトキッチン＆建材ショールーム」の巻
・＜動画企画＞カンタンだから食べたい！ 朝＆夜ゴハンレシピ

■ 電子雑誌「マドリーム」概要
URL：https://madream.jp/
創刊日：2015年4月14日  
発行元：株式会社ブランジスタ
発行日：偶数月（3週目・火曜日）
価格：0円（PC・タブレット端末・スマートフォンから、どなたでもご覧いただけます）
想定読者
：30代半ば～40歳のシングル女性、26歳～38歳のシングル男性、30代のDINKS、30代ファミリー

■ 株式会社ブランジスタについて
URL ：https://www.brangista.com/
社名 ：株式会社ブランジスタ
代表者 ：岩本 恵了
設立 ：2000年11月  
事業内容：電子雑誌出版・電子広告・ソリューションサービス

https://madream.jp/book/vol19/#!11
https://madream.jp/book/vol19/#!43
https://madream.jp/
https://www.prerele.com/releases/date_list/2015/04
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20150414%2F20150415&text=%E5%89%B5%E5%88%8A3%E5%91%A8%E5%B9%B4%EF%BC%81%E6%9D%B1%E5%8E%9F%E4%BA%9C%E5%B8%8C%E3%81%8C%E7%99%BB%E5%A0%B4%E3%80%81%E5%AE%B6%E6%97%8F%E3%81%A8%E3%81%AE%E5%85%85%E5%AE%9F%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%92%E8%AA%9E%E3%82%8B%E4%BD%8F%E5%AE%85%E3%83%BB%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%86%E3%83%AA%E3%82%A2%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%9B%91%E8%AA%8C%E3%80%8E%E3%83%9E%E3%83%89%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%80%8FVol.19%E5%85%AC%E9%96%8B+%E3%81%84%E3%81%A4%E3%82%82%E5%B8%B0%E3%82%8A%E3%81%9F%E3%81%8F%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%80%80%E5%B0%8F%E3%81%95%E3%81%AA%E9%83%A8%E5%B1%8B&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F24063
https://www.brangista.com/ 
https://www.prerele.com/releases/date_list/2000/11
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20001101%2F20001102&text=%E5%89%B5%E5%88%8A3%E5%91%A8%E5%B9%B4%EF%BC%81%E6%9D%B1%E5%8E%9F%E4%BA%9C%E5%B8%8C%E3%81%8C%E7%99%BB%E5%A0%B4%E3%80%81%E5%AE%B6%E6%97%8F%E3%81%A8%E3%81%AE%E5%85%85%E5%AE%9F%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%92%E8%AA%9E%E3%82%8B%E4%BD%8F%E5%AE%85%E3%83%BB%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%86%E3%83%AA%E3%82%A2%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%9B%91%E8%AA%8C%E3%80%8E%E3%83%9E%E3%83%89%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%80%8FVol.19%E5%85%AC%E9%96%8B+%E3%81%84%E3%81%A4%E3%82%82%E5%B8%B0%E3%82%8A%E3%81%9F%E3%81%8F%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%80%80%E5%B0%8F%E3%81%95%E3%81%AA%E9%83%A8%E5%B1%8B&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F24063


■ 当リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
TEL ：
E-MAIL ：
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