
新刊「5倍速で結果を出す
スピード×ダンドリ仕事術」が、発売されます！

3/22、弊社代表取締役である岡田充弘の8冊目の著書「5倍速で結果を出す
スピード×ダンドリ仕事術」が明日香出版社より発売されることとなりました。本書では、著者
自身が試行錯誤しながら習得してきた、個人のダンドリ力やチームマネジメントのワザの中から
、特に役立つものだけを厳選して紹介しています。日々仕事に追われているビジネスマンの他、O
Lや主婦の方にも親しみやすい内容になっていますので、是非、ご一読下さい。

タイトル 5倍速で結果を出す スピード×ダンドリ仕事術
ページ -
版型 B6並製
ISBNコード ISBN978-4-7569-1958-8
定価 1,620円（税込）
著者 岡田 充弘
出版社 明日香出版社

■紹介文
これまで私は日系大企業勤務、外資系コンサルティング会社勤務、企業再生、複数の連続起業な
どさまざまな種類のキャリアを歩んできました。
この本では、「スピード」×「ダンドリ」をテーマに、その中で培った本当に役に立つ技だけに
絞って世の多くの人に伝えたいと思っています。
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仕事のスピードは、単にパソコンなどの操作技術だけでなく、対人関係の築き方や、ダンドリの
仕方、物事の判断基準など、あらゆる面の研鑽と改善を繰り返すことで、少しずつ磨かれていく
ものだと思っています。
なので、すぐに上達が見られなくても、焦る必要はありません。
自分の中に定着するまでじっくり取り組んでいきましょう。
同時に複数の仕事を猛スピードで進められるようになれば、今まで見えていなかった世界が急に
広がります。
友達もたくさんできます。
仕事以外の時間も充実し、人生に幅ができることでしょう。
私は今、毎日が楽しくて仕方ありません。
やりたいと思ったことは、小さくても何らかの形にできるような気がするからです。
やりたいことが見つからない人も、爆速で人の何倍もの経験や研鑽を積み重ねることで、徐々に
やりたいことが見え、やれる力を手に入れ、そのうち自然とやりたいことが湧き出てくるでしょ
う。
一足飛びではなく、年輪のように少しずつ太く大きくなっていくイメージです。
スピード×ダンドリストへの道もまずは第一歩から。
私と一緒に冒険の扉を開きましょう。

■著者について
岡田 充弘
カナリア株式会社代表取締役。クロネコキューブ株式会社代表取締役。ウズラ株式会社代表取締
役。
兵庫県出身。日本電信電話(のちのNTT)、大手会計系コンサルティング会社のプライスウォーター
ハウスクーパース、大手組織・人事戦略コンサルティング会社のマーサージャパンなどで企業再
生や組織変革の実務を経験したのち、映像関連機器メーカーの甲南エレクトロニクスにマネジメ
ントディレクターとして入社。事業再編、ブランド構築、プロセス改革、ワークスタイル改革、
オフィス改革など、多くの改革を断行し、短期間で創業以来最高の業績を達成。その後商号をカ
ナリアに変更し、同社の社長に就任。
また、2013年4月 
 より脱出ゲーム企画会社のクロネコキューブ株式会社を設立し、代表取締役に就任。その後、建
築やオフィス・店舗デザインなどを行うウズラ株式会社を設立。いずれも代表取締役として現場
で指揮を執っている。
再生家・起業家・投資家など複数の顔を持ち、世界各地で複数プロジェクトを同時進行させるか
たわら、
若手人材の発掘・育成にも尽力している。600にもおよぶパソコン時短ワザを集め、マニュアル化
しており、自身だけではなく、自社の社員にもマウスを使わないワークスタイルを推奨。多忙に
もかかわらず毎日18時には退社する生活を続けている。著書に、自律持続的に成長する組織のあ
り方をつづった「あなたがいなくても勝手に稼ぐチームの作り方」や7万部のベストセラー「超速
パソコン仕事術」他がある。

■目次
第1章 ダンドリは走りながら回せ
第2章 ゴールイメージの描き方
第3章 ゴールを決めたらまずすべき5 つのこと
第4章 10 秒即断術
第5章 仕事はミニマルにするとスピードが上がる
第6章 ＰＤＣＡは3 日で回す
第7章 イヤ（らしい）ほど効果が上がる根回し術
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第8章 複数プロジェクトを同時に回すコツ

■ネット購入
アマゾン https://goo.gl/9WMa7K

■出版記念イベント ※店舗での本書購入が参加条件になります
【日時】2018/4/1（日）14:00-15:00（受付13:30から開始）
【場所】スタートアップカフェ大阪（大阪市北区鶴野町1-5）
【申込】 https://0401parallelworker.peatix.com/view
※Peatix申込みサイトよりお申込み下さい。
【タイトル】「パラレルワークで結果を出す～職住遊近接で楽しくパワフルに生きる」
【内容】
3社の代表取締役をつとめながら、執筆やプライベートにおけるトライアスロンへの参加など仕事
も遊びも充実させている岡田氏。同氏のモットーである「職住遊近接」の考え方や結果を出す仕
事方法など、複数の仕事を効率よくこなし、プライベートもパラレルに実現させる考え方や具体
的な方法について、ここでしか聞けない話を語っていただきます。今回のイベントは岡田氏が執
筆した3月21日（水）  発売予定の「 5倍速で結果を出す
スピード×ダンドリ仕事術」1,620円（税込）をTSUTAYA BOOK STORE
梅田MeRISE店で購入いただいた方に「無料」で参加いただけます。書籍はイベント当日に会場で
も販売しております。TSUTAYA BOOK STORE
梅田MeRISE店で事前に本を購入された方はレシートを受付にてご提示ください。

【こんな人におすすめ】
・仕事もプライベートも充実させたい方
・パラレルキャリアを実現させたい方
・複数の仕事を同時にこなす方法を知りたい方

【参加人数】 30名

【タイムスケジュール】
13:30 受付開始
14:00 トーク開始
14:45 質疑応答
15:00 イベント終了

【お問い合わせ】
 インターネットから（24時間受付） URL ：http://lea.canaria-net.co.jp/contact/index.html
 お電話から（平日9:00～17:30） TEL ：

カナリア株式会社 人・組織コンサルティング事業部
〒658-0011 兵庫県神戸市東灘区森南町2-8-2 canariaビル
URL ：http://lea.canaria-net.co.jp/
Mail：
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