
日本メディカルハーブ協会認定校ヴィーナース
メディカルハーブラボ(東京都千代田区)では、ハーバルセラピス
ト2コースを開講致します

2017年11月30日  
有限会社サンドラ
報道各位
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ヴィーナース メディカルハーブラボ(有限会社サンドラ)は、日本メディカルハーブ協会
月試験講座としてハーバルセラピストコースの2つの講座（火曜コース/土日コース）を開講致し
ます。

●講座概要
ハーバルセラピストは、科学的、体系的な知識に基づいて30種類のメディカルハーブと12種類の
精油の有用性を深く理解し、季節や体調の変化に応じた健やかでホリスティックなライフスタイ
ルを提案できる専門家です。
メディカルハーブをご自身や家族の健康維持・増進に役立てることができ、ハーブショップ、ド
ラッグストアやアロマセラピーサロンなどで、メディカルハーブを活かしたホームケアとしての
ライフスタイルをアドバイスすることができます。
また、協会の認定を受けた認定教室で講師を務めることができます。
1. メディカルハーブの歴史と今後の展望
2. メディカルハーブの基礎知識 Ⅰ
3. メディカルハーブの基礎知識 Ⅱ
4. アロマテラピーの基礎知識
5. メディカルハーブと精油の安全性
6. メディカルハーブ製剤 Ⅰ
7. メディカルハーブ製剤 Ⅱ
8. 代謝を助けるメディカルハーブ
9. ライフスタイルの改善とQOLの向上
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10. 生活習慣病の予防に役立つメディカルハーブ
11. 外敵から身体を守るメディカルハーブ
12. ストレス対策と心身症の予防に役立つメディカルハーブ
13. 女性のためのメディカルハーブ
14. 若さを保つメディカルハーブ
15. 五感の刺激とメディカルハーブ
16. キッチンファーマシー（わが家の台所薬局）
17. ハーバルライフのデザイン
18. 自然治癒力を高めるライフスタイル及び修了式

●火曜コース全18日（1日1コマ）
［講座日程］
2017年12月12日(火)  ～2018年4月3日(火)  
午前10時～午後3時(休憩1時間あり)
・12月12日(火)  第1回第2回
・12月19日(火)  第3回第4回
・1月9日(火)  第5回第6回
・1月16日(火)  第7回第8回
・2月6日(火)  第9回第10回
・2月13日(火)  第11回第12回
・3月6日(火)  第13回第14回
・3月13日(火)  第15回第16回
・4月3日(火)  第17回第18回
［講座時間］10時～12時/13時～15時(途中1時間の休憩を含む)
［受講料］110,000円(税込)
［講師］日本メディカルハーブ協会認定講師｜鳥海智子講師
［特典］こちらのハーバルセラピスト講座ではハーブ実習として、チンキ作り、浸出油作りに加
えてクリーム作りをお楽しみ頂けます(材料費込みです)

●土日コース全9日（1日2コマ）
2017年12月9日(土)  ～2018年4月14日(土)  
午前10時～午後3時(休憩1時間あり)
・12月9日(土)  第1回第2回
・12月16日(土)  第3回第4回
・12月17日(日)  第5回第6回
・1月7日(日)  第7回第8回
・1月13日(土)  第9回第10回
・2月10日(土)  第11回第12回
・3月10日(土)  第13回第14回
・3月18日(日)  第15回第16回
・4月14日(土)  第17回第18回
［講座時間］10時～12時/13時～15時(途中1時間の休憩を含む)
［受講料］110,000円(税込)
［講師］日本メディカルハーブ協会認定講師｜水澤博子講師
［特典］こちらのハーバルセラピスト講座ではハーブ実習として、チンキ作り、浸出油作りに加
えてクリーム作りをお楽しみ頂けます(材料費込みです)

上記講座は、随時更新され以下のサイトにてご確認頂けます
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●アクセス
〒101-0062
東京都千代田区神田駿河台2-5-20 春田ビル2F
ヴィーナース メディカルハーブLABO
http://www.venurse.com/access.html
※JR御茶ノ水駅徒歩4分
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●本件に関するお問い合わせ先
[企業名]ヴィーナース メディカルハーブラボ(有限会社サンドラ)
[住所]〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台2-5-20 春田ビル2F
[TEL及びFAX] (平日10時～18時)
[URL]http://www.venurse.com/
[Email]
[担当者名]吉澤
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