
～ママが輝くための自分だけの時間～
保育士在中無料託児サービス『キッズDAY』開催

【保育士在中無料キッズルーム完備『キッズDAY』】
近年ヨガ教室が増加し、お母様とお子様が一緒にヨガを楽しめる『キッズヨガ』や『親子ヨガ』
などが増えてきました。しかしながら、毎日お子様と触れ合う中で自分の時間を持ちたい、もっ
とヨガに専念したい、リフレッシュしたいという感情も生まれてくると思います。そんな中、お
母様がひとときの間育児から離れ、自分と向き合い、綺麗になってほしいという思いから保育士
在住の無料託児サービス『キッズDAY』を不定期で毎月開催しています。ヨガルームと託児ルーム
は別室でご用意しております。キッズルームには保育士資格を持ったスタッフが在中しており、
お母様も安心してレッスンにご参加いただけます。（※なら子育て応援団の協賛店です。）

【ヨガ教室Fresh】
ヨガ教室Freshの特徴は、運動が苦手な方、身体の硬い方も楽しくヨガを続けることで効果を実感
できる点です。
少人数制で、生徒様と講師の距離が近いというのが最大の魅力です。講師が生徒様一人一人に責
任を持って接しているため、毎回の変化やその日の身体の具合等を相談しあいながらレッスンを
続けることで、より身体の変化が敏感になりヨガの継続に最も大切な『楽しみ』というものを感
じることができます。講師は以前金融機関での勤務を経験しており、料金設定、レッスン時間、
キッズDAY等の教室環境整備にも力を入れています。

問い合わせ先：ヨガ教室Fresh 代表 北岡千佳
TEL:  Email: 
HP: http://fresh-yoga.strikingly.com/ Blog: https://ameblo.jp/fresh-enjoyyoga/
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