
【岐阜発】「過労死等防止啓発月間」、厚労省主催シンポジウム
、いよいよ11月13日開催 

11月は「過労死等防止啓発月間」。

過労死等防止対策推進法では、過労死等を防止することの重要性について国民の自覚を促し、こ
れに対する国民の関心と理解を深めるため、毎年11月を「過労死等防止啓発月間」と定めていま
す。

そして厚生労働省は、過労死等の防止のための活動を行う民間団体と連携して、全国48
会場で「過労死等防止対策推進シンポジウム」を順次開催中です。期間中、厚労省主催の「過労
死等防止対策推進シンポジウム」が全国48か所で順次、開催中です。

ご家族を過労死や過労自殺で亡くされたご遺族の肉声は、参加者の心を揺り動かし、胸が張り裂
ける思いとの感想を抱く方もいて、働き方を見直す大きなきっかけとなっています。

岐阜でも11月13日  月曜日の13時30分から、ご遺族の体験談をはじめ、11月2日 
 に立川会場で講演した合同会社パラゴン(本社：東京都港区https://pro-sangyoui.com/
)の代表社員 櫻澤
博文(医師・労働衛生コンサルタント)のメンタルヘルス対策に関する講話等が予定されています
。

【日時】：平成29年11月13日（月）  13：30～16：00（受付13：00～）
【会場】：ワークプラザ岐阜 大ホール 5F （岐阜市鶴舞町2-6-7）
【アクセス】：・名鉄各務原線「田神駅」下車 徒歩10分 ・岐阜バス「梅林公園前」下車
徒歩5分
【主催】：厚生労働省
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【後援】：岐阜県
【協力】：過労死等防止対策推進全国センター、全国過労死を考える家族の会、過労死弁護団全
国連絡会議
【イベント URL】： https://p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/
【参加費】 ： 無料
【詳細申込み】 ： 下記サイト（会場はリンク先をご参照ください）
https://p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/pdf/gifu.pdf

なお、「職場のメンタルヘルス対策
～健康で元気に働き続けるために～」との題で講演する櫻澤博文は、有数のメンタル産業医であ
り、母校である産業医科大学という、労働者支援の中心的役割を担う医学部を出たにも関わらず
、判明しただけで5人もの後輩医師が自殺している実態に驚愕した背景を持ちます。

再発防止になればと刊行されたのが、
『メンタル不調者のための 復職・セルフケアガイドブック』（金剛出版）
http://kongoshuppan.co.jp/dm/1520.html です。

精神疾患で休職した労働者が着実に仕事へ復帰する産業医サービスを多くの企業で提供した実績
のうち、科学的根拠があることから、誰にでも通用する、そもそもメンタル不調で休職すること
がないように、安定した就労の継続が可能になる予防方法や、万が一、なってしまった場合の、
「リワーク」という段階的な復職訓練や休職中の過ごし方、医師・会社の管理者との接し方を数
多く、かつ平易に解説しています。

Amazonでのレビューでは最高評価の５つ星が多くついており、発売後1年を経たずに第2刷となり
ました。

【書籍仔細】
題：メンタル不調者のための復職・セルフケアガイドブック
A5判 200頁 定価（本体1,800円+税） 2016年11月  刊
ISBN-13: 978-4772415200
http://kongoshuppan.co.jp/dm/1520.html

過労死にならない、出さないために、一読をお勧め致します。

********************************************

【合同会社パラゴンの概要】
合同会社パラゴン会社
本社 ： 〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502
代表者 ： 櫻澤博文
事業内容：
企業の健康管理部門請負全般、
特に
①「健康経営優良法人」認定制度への申請支援、
②ストレスチェック制度の構築・運用・実施者対応
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③メンタル産業医による休職前・休職中・復職前・復職後支援提供
ＵＲＬ：https://pro-sangyoui.com/

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】
合同会社パラゴン
お問い合わせフォーム ：https://pro-sangyoui.com/contact
電話番号： （平日9時～17時30分）
電子メール： 
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