
合同会社パラゴン代表櫻澤博文、東方医療振興財団より修了証受
領

プロフェッショナル産業医サービス提供で知られる合同会社パラゴン(本社：東京都港区)は、代
表社員 櫻澤
博文(医師・労働衛生コンサルタント)が、一般財団法人東方医療振興財団主催の「第49回鍼灸学
セミナー」を滞りなく修了し、修了証を受領したことをお知らせ致します。

当セミナーは、一般財団法人東方医療振興財団主催、厚生労働省と日本医師会の後援で、今回が
第49回を数えているセミナーです。鍼灸の基礎から診療現場ですぐ使える鍼灸技術まで、幅広く
、著明な講師陣を招いて、効率よく学べる講座です。櫻澤は、第45回セミナーでも故谷美智士先
生から修了証を受領しています。

日経新聞2017年10月15日  朝刊に、美容外科を使う方の3割が60歳以上とありました。
美容外科より高齢者や女性に心やすいのが鍼灸や漢方治療です。
古来より安全なだけではなく、治療効果、未病防止、更には美容や健康増進効果があること、よ
うやく近年の科学が証明できるようになってきています。

今回は、現代医学が、効果を証してきた最新の科学的根拠と専門的実技指導を鈴鹿医療科学大学
教授 佐々木和郎先生から、
顔のたるみ、しわ、しみ解消が可能な美容鍼灸の実技指導を 乃木坂赤羽鍼灸院院長の
赤羽峰明先生から、
女性特有の悩み（生理不順、不妊、更年期障害、不定愁訴等）解消に特効あるツボを吉祥寺中医
クリニック院長 長瀬眞彦先生から教えて貰えました。

これまでも櫻澤は、女性特有の悩みや腰痛、肩こりといった身体症状や呼吸器感染、メンタル不
調に対して漢方薬やツボ押しを契約先で紹介してきています。一部は以下の著書でも紹介してい
ます。
それに今回、皮膚のしわ取りやアンチエイジング作用まで提供できるようになりました。
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■櫻澤 博文プロフィール

2001年に産業医科大学卒後修練「産業保健研修コース」修了。その後京都大学大学院にて社会健
康医学修士号、福井大学で医学博士号を取得。その頃、過労に伴う血管障碍を発症した経験から
、ストレス軽減対策をライフワークに。成果であるメンタル疾患の予防方法や休職者に対する復
職支援策は、「労働衛生コンサルタント」として多数の企業に展開され、休職者ゼロ企業も出現
。それらノウハウは以下の書籍を通じて広く社会に紹介中。

さる9月より「Journal of Health
Psychology」(インパクトファクター2.182)と権威ある雑誌の査読者に。

【著書】

『ストレスチェック面接医のための「メンタル産業医」入門』(日本医事新報社)
http://www.jmedj.co.jp/book/search/detail.php?id=739

『メンタル不調者のための復職・セルフケアガイドブック』(金剛出版)
http://kongoshuppan.co.jp/dm/1520.html

『もう職場から“うつ”を出さない！』(労働調査会)
http://www.chosakai.co.jp/publications/17010/

■合同会社パラゴン会社概要
本社 ： 〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502
代表者 ： 櫻澤 博文
設立 ： 2013年6月6日  
資本金 ： 100万円
URL ： https://pro-sangyoui.com/
Facebook ： https://www.facebook.com/paragonsakura/
事業内容 ： 企業の健康管理部門請負、
ストレスチェック制度の構築・運用・実施者対応、
メンタル産業医による休職前・休職中・復職前・復職後支援提供
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