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合同会社パラゴン代表が、国際的な健康心理学雑誌の査読者に就任
～「年次有給休暇取得促進期間」に向けて～

合同会社パラゴン(所在地：東京都港区)が、「Journal of Health Psychology」という、
国際的にも権威ある健康心理学雑誌の査読者に就任し、実際に論文査読で貢献しました。

この「Journal of Health Psychology」
（https://uk.sagepub.com/en-gb/asi/journal/journal-health-psychology）は、
ＳＡＧＥ社（https://uk.sagepub.com/en-gb/asi/company-information）という、
世界で5番目（同社調べ）に大きい学術出版社が発行している査読付き雑誌です
（画像ファイルでは、その論文名は隠しています）。

「2016 Journal Citation Reports®」によるインパクトファクターは2.182です。
この雑誌の1論文あたりの平均引用回数は2.18回以上と、掲載された論文は、倍以上の論文に引用
されていることから、影響力が高い雑誌と見做せます。代表の活動が、国際的にも認知されてき
た証左と理解できます。

**************************************************
そんな中、10月は「年次有給休暇取得促進期間」です。
健康心理学的に「アクティブ・レスト」といいますが、積極的に休養をとることは、
心身の疲労回復などのために必要で、さらに、仕事に対する意識やモチベーションを高めます。
また、休暇を取得しやすい環境は、仕事の生産性を向上させ、企業イメージの向上や
優秀な人材の確保につながるなど企業、労働者の双方にメリットがあります。
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今年度も残りは半年を切っています。以下の構築や実施後の事後措置
（医師による面接、就業区分判定と区分に応じた就労支援）でお困りの企業がありましたら
合同会社パラゴンまでご相談下さい。

☆ 定期健康診断 ☆ストレスチェック

*************************************************
■本件に関するお問い合わせ先:

合同会社パラゴン
本社 ： 〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502
代表者 ： 櫻澤博文
設立 ： 2013年6月6日  
URL ： https://pro-sangyoui.com/
FB: https://www.facebook.com/paragonsakura/
事業内容： 企業の健康管理部門請負、
ストレスチェック制度の構築・運用・実施者対応、
メンタル産業医による休職前・休職中・復職前・復職後支援提供
お問い合わせ：電話番号 （平日9時～17時30分）
電子メール 
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