
昔懐かしい体操で汗を流そう 茨城県民体操で健康づくり！

スーパー銭湯いちの湯水戸店(茨城県水戸市)では、2017年4月22日(土)  から5月7日(日) 
 までの期間中の土曜日・日曜日に、お客様と一緒に茨城県民体操を通じて身体を動かし、交流を
楽しむ『ケンミン体操』を実施いたします。

いちの湯水戸店は、来る2017年4月24日 
 にグランドオープンから4周年を迎えます。これを記念して、4月22日(土)  から5月7日(日) 
 までの16日間に渡って『4周年記念感謝祭』を開催し、健康をテーマにした様々なイベントを実施
いたします。
オープン以来、憩いの場としてお客様同士の交流を楽しみにご来店される方も多く、4周年記念感
謝祭の開催にあたり、よりお客様同士の交流を楽しみながら、茨城県民体操を通じて健康づくり
をしていただくイベントとして『ケンミン体操』を企画いたしました。

茨城県民体操とは、1949年(昭和24年)に当時のラジオ体操の休止をきっかけに作成された歴史あ
る体操です。3分20秒の間に13の基本動作があり、「天突き運動」など、ラジオ体操より高度な体
操が組み込まれているのが特徴だそうです。

ぜひ、一人でも多くのお客様に茨城県民体操を知っていただき、体操を通じてお客様同士の交流
や健康づくりに役立てていただければと思い、この度リリースさせていただきました。宜しくお
取り計らいのほど、お願いいたします。

■開催日時
4月22日(土)  、23日(日)、4月29日(土)  、30日(日)
5月6日(土)  、7日(日) 6日間
・朝8時～ (約10分間)
・いちの湯水戸店駐車場にて (雨天時は店内にて)
・参加無料

●このリリースに関するお問合せ先●
いちの湯水戸店 副店長 浅野 優也
住所：〒311-4152 茨城県水戸市河和田3-2300-1
TEL：  / FAX：
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