
「チョンダヨン」の
「モムチャンダイエット―ホームエクササイズ―」
iPhoneアプリ版をリリース！
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いつでもどこでもエクササイズ！
78エクササイズすべてに解説動画とレッスン動画付 !
株式会社ハーシーが韓国のカリスマダイエット主婦
「チョンダヨン」の
「モムチャンダイエット―ホームエクササイズ―」
iPhoneアプリ版をリリース！
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ベストベンチャー100 に選ばれたシステム開発を手掛ける株式会社
ハーシー( 本社：東京都新宿区、代表取締役：橋本真由美、以下ハー
シー) は、このたび、チョンダヨンの「モムチャンダイエット―ホー
ムエクササイズ―」iPhone アプリを提供開始いたしました。
販売価格1,200 円（税込）のところ、2011 年8 月末まではリリース記
念の特別価格として800 円（税込）でご提供いたします。
iPhone アプリ版チョンダヨンの「モムチャンダイエット―ホームエ
クササイズ―」は、チョンダヨン自身が20kg の減量に成功し、10
年間の間に培ったリバウンド知らずのダイエット・エクササイズを
収録しています。
【主な機能】
エクササイズ辞典／「肩」「胸」「腹部」「背中」「腕」「脚」の身体の
6 パーツと、有酸素運動の全78 エクササイズ収録。
全てにポイント説明と解説動画、レッスン動画付。
チョンダヨンギャラリー／プライベートショットを含むチョンダヨ
ンの写真をダウンロードできます。
自宅やオフィスにあるものを使って手軽に実践できるエクササイズのため、忙し
い方にもピッタリ。
気になる部分を集中的にエクササイズしたり、各パーツから一つづつエクササイ
ズを実践して全身をバラン
ス良く鍛えることもでき、自分のペースで「モムチャン」を目指すことができます。
本アプリは、弊社によって独自開発され、幣社が今後もアプリのメンテナンスな
どを行う予定となっています。
株式会社ハーシーは引き続き、ユーザーに便利なアプリを追求し開発していきた
いと考えています。
iPhone でのチョンダヨンの「モムチャンダイエットホームエクササイズ」への
接続手順：
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株式会社ハーシーでは、今後も女性向けアプリの開発シリーズの普及・拡大に努
めていきます。
【本件に関するお問い合わせ先】
株式会社ハーシー
広報担当：須田ゆり子
TEL：  FAX ： 
E-MAIL： 
URL ： http://www.hershe.co.jp
■株式会社ハーシー 会社概要
設立 ： 1995 年6 月1 日
代表者： 代表取締役 橋本真由美
URL ： http://www.hershe.co.jp/
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