
27年間6万人を対象に研究から生まれた「自分だけの正しい健康
ゴールを作れる」―リストバンド型心拍計「Mio SLICE /
ミオスライス」発売

ウェザリージャパン株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役 ニック・マッシー
以下弊社）は、Mio社（ミオ）の新しい健康指標である「PAI＝Personal Activity
Intelligence」、3軸加速度センサーで歩数や距離も消費カロリーも、睡眠サイクルも測定可能で
、スマートフォン通知機能を搭載したLEDライト内蔵の心拍計付きアクティビティトラッカー「Mi
o SLICE / ミオスライス
リストバンド型心拍計」を日本全国にて発売します。弊社の運営するオンラインストアでも各18,
400円(税込)で本日より予約販売を開始しました。

【Mio SLICE ミオスライス リストバンド型心拍計 について】
Mio SLICE ミオスライス リストバンド型心拍計（以下、本製品）は、Bluetooth
SMARTとANT+でスマートフォンと連携するができ、3軸加速度センサーで睡眠サイクルや距離、歩
数、消費カロリーも測定可能になったLEDライト内蔵のリストバンド型心拍計です。腕につけるだ
けで自動的に心拍測定を始め、継続的に心拍数を数多くのフィットネスアプリでリアルタイムに
参照したり同期することができます。

また、27年間、6万人を対象に研究を重ね生まれた、
“利用者にとっての自分だけの正しい健康のゴール”
を設定することが出来る「PAI（パイ）＝Personal Activity
Intelligence」を本体モニターで確認することが出来るようになった世界初のモデルです。

「PAI（パイ）＝Personal Activity Intelligence」

・Personal （パーソナル）＝自分だけ正しい健康のゴール
・Activity （アクティビティ）＝より正確な健康指標を、歩数ではなく心拍数から導く
・Intelligence（インテリジェンス）＝米国特許取得のテクノロジーに27年間、6万の研究結果を

[製品の主な特徴]

1．革新的技術 PAI（パイ）

本製品は世界で初めて PAI
の測定結果を本体で確認することができます。PAIは、ご利用者の性別、年齢、身長、体重と測定

https://www.prerele.com/releases/detail/22330
https://www.prerele.com/releases/detail/22330
https://www.prerele.com/releases/detail/22330


した心拍数を基に計測を行います。これまでの健康指標である「1日1万歩」は、個人の歩幅、ペ
ース等によって、均一した運動強度とはなっていないケースが多々あり、同じ1万歩でも身体への
影響は大きく変わっていました。PAIは、個人によって変動する心拍数に着目し、自分だけの正し
い健康のゴール＝100PAIを作ることができるシステムです。
※PAIは、7日単位で100PAIを目指すため、一日単位の歩数と違い達成がしやすい仕様になってい
ます。

2. 胸ストラップ不要で継続的に心拍数を高精度で測定

本製品を手首に装着するだけで心拍数を継続的に測定することができます。測定は光学センサー
が着用を感知して、自動的に始まり、測定結果はリアルタイムで画面に表示されます。心拍数を
確認しながら自分のペースでワークアウトすることが可能です。胸ストラップ不要なので、ずれ
落ちたり身体が擦り付けられることもありません。

3. 測定精度を高める最新技術

背面にはフィリップス研究所と共同開発した米国特許取得の高精度センサー（EKG（心電図）と比
較95％精度）を搭載しており、ランニングやサイクリングのような激しい運動中でも正しい心拍
数を測定することができます。

4. モニターを自分に向けるだけ

本製品には、3軸加速度センサーとLEDライトが搭載されており、暗い場所でのワークアウトでも
快適に使うことができます。表示はモニターを自分の顔に向けるだけで内臓されたセンサーによ
って自動的にモニターに表示させることを可能としました。

5. 3軸加速度センサー搭載 / 睡眠サイクル＆スマートフォン通知も
連続使用は最大5日間、メモリーは最大7日間分を本体へ記録

3軸加速度センサーが内蔵されており、心拍数と同時にワークアウト時のペース、歩数、睡眠サイ
クルも測定することができます。睡眠サイクルを測定することで、睡眠中のご自身の状態のチェ
ック、管理からその対策にも役立てることが可能です。毎日の活動のより詳しいデータを1つの機
器で測定することができます。

本製品に内蔵されているメモリは最長で7日までのアクティビティデータを記録します。スマート
フォンへデータを同期していないくても測定したアクティビティデータは本体に記録され、Mio
SLICEがスマートフォンと同期した際に自動的にデータを転送します。

6. 数多くのアプリケーションとの連携

Bluetooth SMARTとANT+に対応しているので、専用アプリ「PAI / パイ」はもちろん、「Wahoo
Fitness」や「RunKeeper」「miCoach」など様々な人気フィットネスアプリと心拍数データを同期
することができます。ANT+通信ができることでサイクルリングアプリや、ケイデンスセンサーと
の同時利用など様々な環境での利用できます。また、Bluetooth
SMARTは、従来のBluetooth機器に比べて驚くほど省電力なので、Mio
SLICE毎日ご利用いただいていても約5日間、連続利用が可能です。



7. 丸洗いもできる30m防水

本製品は30mまでの防水性能を備えているため、センサー部分やリストバンドを含めて全体を水洗
いできるので、いつでも清潔に保つことができます。水中でのウォーキングなどでも利用するこ
とができます。

8. デジタル腕時計としても利用可能

Mio
SLICEは、時計機能を搭載していますので、通常のデジタル腕時計としてもお使いいただけます。
プライベートや出社時などにもマッチするようなデザインを採用しているので、日常の腕時計ア
クセサリーとしてご利用しながら、ライフトラッキングを行うことができます。

[製品仕様]
本体サイズ: スモール：約135(H)×208(W)×2150(L)mm、ラージ：約135(H)×208(W)×2400(L)mm
リストバンド: スモール：約139-171mm、ラージ：約171-209mm
重さ: スモール：約28g、ラージ：約29g
ストラップ: TPUストラップ

バッテリー容量: 60mAhリチウムポリマー電池
連続使用時間: 約5日間
本体メモリ：最大7日間
※通常活動中：1秒単位、継続運動中：5分単位、睡眠中：15分単位の計測
使用可能日数: 5年間
脈拍数表示: 30〜220拍
使用環境温度: 5°C〜45°C
防水性能: 30m防水
モニター：OLED
通信方式: Bluetooth SMART (Bluetooth 4.0)、ANT+
センサー: 光学式心拍計、3軸加速度センサー、振動モニター
測定可能データ: PAI、心拍数、消費カロリー量、距離、ペース、速度

[同梱品]
・Mio SLICE リストバンド型心拍計付き腕時計 本体
・本体充電用USBアダプタ

[対応モデル]
・iPhone 4s 以降
・iPad (第3世代) 以降
・iPad mini
・iPod touch (第5世代)
・Bluetooth SMARTに対応するAndroid 4.3以降のスマートフォン・タブレット端末

[対応アプリケーション]
・Mio PAI



・Endomondo Sports Tracker
・Map My Ride
・miCoach
・Run with Map My Run
・RunKeeper
・Strava Cycling
・Wahoo Fitness など

定価：オープンプライス
オンライン直販価格：各18,400円(税抜)
発売時期：2017年1月  中旬発送
型番：MIO-SL-0000001 (ブラック)
MIO-SL-0000002 (ネイビー)
MIO-SL-0000003 (シエンナオレンジ)
MIO-SL-0000004 (ストーンホワイト)

Mio SLICE 心拍計付き腕時計 日本公式サイト
http://www.mioglobal.jp/

製品は以下オンラインショップにて販売

Mio日本国内公式サイト
http://weatherly.ok.shopserve.jp/SHOP/mioSlice.html

Amazon.co.jp ウェザリージャパン店

https://www.amazon.co.jp/dp/B01N1ULGWX

楽天市場 ウェザリージャパン店

https://www.amazon.co.jp/dp/B01N1ULGWX

Yahoo‼ショッピング ウェザリージャパン店
http://store.shopping.yahoo.co.jp/sleeptracker/mioa5dfa5a.html
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【Mio社について】
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Mio（ミオ）は、1999年に設立されたエクササイズ用のスポーツウォッチなどを幅広く展開するブ
ランドです。世界初のチェストベルト不要の心拍計付き腕時計をはじめ、米国特許を取得したカ
ロリー管理システムなど革新的な技術を応用した製品で、ヘルス・フィットネス分野のパイオニ
アとして成長を続けています。

【ウェザリージャパン株式会社について】
ウェザリージャパン株式会社は、2005年に設立された世界中の睡眠と健康に優れた製品を国内代
理店として取扱う輸入商社です。Mioに関しては初期モデルMotivaより国内代理店として国内での
販売を展開しています。

※研究機関・学校などでの利用を応援しています。

ウェザリージャパン株式会社は、Mio製品を健康促進やその他、健康に関わる研究、推進

＊ 発売時期は、海外メーカーの状況などにより変更になる場合がございます。
＊ 価格、仕様は予告なく変更することがあります。

【本件に関するお問合せ先】

ウェザリージャパン株式会社
佐々木・水科
TEL:  FAX: 
http://www.weatherly.jp/

Web : http://www.weatherly.jp/
e-mail : 
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