
魅せる姿勢づくり 姿勢美人養成スクール style
URBAN（スタイルアーバン）六本木
6月体験会の申込者募集を開始 

美しい姿勢を作る姿勢美人養成スクール「スタイルアーバン六本木」では、6月の体験会・スタジ
オ見学の申し込み受付をスタートしました。
※体験会詳細ページ : http://www.styleurban.com/june_taiken/

■姿勢美人養成スクールとは
楽しみながら“魅せる姿勢”が手に入る短期集中型のプログラムです。姿勢を美しく変えていく
には、「カラダのゆがみを解消→ストレッチで心身を緩和→効率的な筋力アップ」の３つを好循
環させることが必要です。そこで、長年のダンス経験やトレーニング法の研究に基づき、理論か
らエクササイズまでの一貫したカリキュラムを開発。専門講師がセミプライベート形式で指導し
ますので、すばやく確実に姿勢美人に生まれ変われます。

■スタイルアーバン六本木の特徴
◇経験豊かな講師陣
ダンサーとしても評価の高い、姿勢が美しくなるノウハウを知り尽くした、経験豊かな講師がし
っかりとサポートします。

◇メディアにも多数紹介
女性誌各誌をはじめテレビも注目。幅広い年齢層の女性から大きな支持を得ています。

◇カラダの中から美しく
「姿勢美人コース」ではタンゴやサルサ、バレエといった魅せるダンスを活用しボディメイクを
していきます。美しく魅せるために必要な筋肉をつけ、立ち振る舞いを学び、やせ体質のカラダ
をつくりあげ”元の満足のいかない体型”に戻らないようします。

■この様な方にオススメです
美尻・美脚・美背中にご関心のある方
姿勢美人コース受講を検討されている方、気軽に聞いてみたいという方
肩こり、猫背、腰痛、運動不足を解消したい方

■体験会詳細
◇時間
毎週水 18:40~20:10
毎週火・木 19:10~20:40
定員になり次第、各回締め切ります。

◇募集定員
各回3名（要予約）

◇主な内容
姿勢美人コースのご説明（約20分）
カラダを動かすレッスン体験（60分）
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（美しく魅せる姿勢についてのご相談）

◇服装
動きやすい服装持参

◇参加費
1,000円

※月〜金曜日の12：00PM以降、レッスンのないお時間でしたらスタジオ見学も可能です。なお、講
演やセミナーのため外出の場合もありますので、ご来訪の前にご一報ください。

詳しくはこちらから
http://www.styleurban.com/june_taiken/
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【当プレスリリースへのお問合せ】
スタイルアーバン六本木
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担当：武田
E-mail：
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