
【東京】ヴィーナースメディカルハーブラボにてハーブを使った
クラフト講座を開催致します

●講座概要
ハーブやスパイスを生活スタイルに取り入れて楽しむハーブクラフト講座を開催致します。
部屋の抗菌に役立つサシェ、心地よい眠りを手助けするハーブピロー、クリスマスに華やかさを
もたらすリース、香りを楽しむハーブファン、インテリアとしても素敵なフルーツポマンダーな
どの作り方や活用法をお伝え致します。

ハーブやスパイスを使ったクラフトは歴史が古く、古代エジプト時代までさかのぼりますがその
歴史が培ってきた様々なハーブの使い方を通じて、ハーブを生活スタイルに取り入れる楽しいイ
ベントです。
日本メディカルハーブ協会シニアハーバルセラピストのハーブ研究家である根岸幸代講師が担当
致します。
美味しいハーブティーを飲みながらお楽しみください。

●このような方におすすめです
・初めてハーブのクラフトを体験される方
・ハーブの様々な使い方を学んでみたい方
・セルフメンテナンスに興味がある方
・ハーブクラフトを自分でやってみたけれどうまくいかない方

●日程
10月23日(日)  13時～14時30分ラベンダークラフト
11月26日(土)  13時～15時30分フルーツポマンダー作成
12月10日(土)  14時～16時30分植物だけで作るリース作成
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●開催場所
〒101-0062
東京都千代田区神田駿河台2-5-20 春田ビル2F
ヴィーナースメディカルハーブラボ 東京お茶の水校
※上記講座は、随時更新され以下のサイトにてご確認いただけます
※JR御茶ノ水駅徒歩4分
http://www.venurse.com/negishi.html

●本件に関するお問い合わせ先
[企業名]ヴィーナース メディカルハーブラボ(有限会社サンドラ)
[住所]〒125-0035 東京都葛飾区南水元2-16-8-2F
[TEL及びFAX] (平日10時～18時)
[URL]http://www.venurse.com/
[Email]
[担当者名]吉澤
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