
「管理栄養士による、30のダイエット失敗から導き出した成功の
法則」勉強会開催

東京都で活動しているask-mille代表 加勢田 千尋（所在地：東京都港区浜松町）は、
9月18日（日） 
 、19日（月）、21日（水）、22日（木）、23日（金）に、新宿にて、ダイエット勉強会（30のダ
イエット失敗経験から導き出したダイエット成功の法則）を開催します。勉強会費用は500円（
https://ssl.form-mailer.jp/fms/f68678d4464416にて申し込みを受付）。

代表の加勢田千尋は、管理栄養士国家試験の３か月前に、交通事故に遭遇。試験直前にも関わら
ず、体が思うように動かないストレスから３か月で8㎏体重増加を経験する。その後、糖質制限、
サプリメント、〇〇だけダイエットなど30以上の様々なダイエットに挑戦するも、ことごとく失
敗する。ダイエットにかけた費用は200万円以上、ダイエット大失敗の末、最終的には入院をし、
25歳の誕生日を病院のベッドの上で迎える。
その後、試行錯誤の末たどり着いたのは、「食事から腸を元気にし、太りにくいカラダ作りを行
うダイエット法」。飽食の現代において、現代人は栄養失調と言われており、しっかりと必要な
栄養素を補い、日本人の体に合った食事をすることがやせやすい体つくりに必要だと言われてい
る。このダイエット法により、代表は10kgのダイエットに成功する。その後、その経験を活かし
、独立。現在はホットヨガLAVAプロデュースオンラインダイエットHEXISの専属ダイエットトレー
ナー（https://www.hexis.jp/
）や、個人向けのダイエットサポートを行っている。今まで個別のカウンセリングでしか伝えて
いなかった内容を、勉強会という形で伝えていく。
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参加者へのプレゼントとして、ダイエット成功の為のハンドブックと、個別カウンセリングを用
意している。

数々のダイエット失敗経験から、自分のようにダイエットでつらい経験をして欲しくない、そし
て、減量をゴールにするのではなく、食事を整えることで、心と体も健康にし、一生使える健康
法を手に入れてほしいという想いで活動を行っている。
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