
先手必勝アンチエイジング「持ち上げ美容」で“タルミ”に勝つ
！ビューティーメソッド公開
30代女性向け美容電子雑誌「MALENA」7月号公開

誰でも無料で読める電子雑誌を発行する株式会社ブランジスタ（本社：東京都渋谷区、代表取締
役社長：岩本恵了、証券コード：6176）は、トータル ビューティー マガジン
電子雑誌『MALENA（マレーナ）』7月号を公開しました。

「MALENA」7月号
http://malena.jp/

7月号の特集テーマは「先手必勝アンチエイジング『持ち上げ美容』で“タルミ”に勝つ！」です
。“重力”と闘い、タルミを阻止するにはハイテク、ローテクすべてを動員した戦略が必須。小
顔メイクや体幹を鍛えるエクササイズをはじめ、アロマやハーブの女性ホルモン対策、脂肪吸引
などを厳選して紹介。タルミを徹底的に退治する美容法を紹介します。

■ 連載
セレブがお手本! モテメイクのススメ
ミラ・ジョヴォヴィッチ「ブラウングラデEYE」
http://malena.jp/book/vol22/#!10
セレブのメイクを通して、流行とモテの極意を同時に学ぶ企画。凛とした強さと吸い込まれそう
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な美しい瞳が印象的なミラ・ジョヴォヴィッチをお手本に、日本人でも取り入れやすい目ヂカラU
Pのメイクテクを紹介します。

至近ケアは 淑女のたしなみ／「アクネライト」で賢くニキビとさよなら！
http://malena.jp/book/vol22/#!11
ホルモンバランスの乱れが原因とも言われ、1つできただけでも目立つ美肌の大敵ニキビ。早くキ
レイに治すには、専門機関でのケアが一番の近道です。“大人ニキビ”の最新の治療法「アクネ
ライト（光線治療 クロモライト）」を紹介。

Dr.相川 presents お悩み転じて福となる! ／今月のお悩み「膣のゆるみ」
http://malena.jp/book/vol22/#!13
湘南美容外科クリニックの相川佳之総括院長が読者の悩みを聞いて、解決に導く最先端美容医療
を紹介する企画。今回は「膣のゆるみ」に悩む女性のために、最先端の膣ケアを紹介します。

カービーボディの作り方 ／切らない脂肪吸引「リポコントラスト」
http://malena.jp/book/vol22/#!14
あと少しだけウエストをくびれさせたいという時の強い味方になってくれる“切らない脂肪吸引
”「リポコントラスト」にフォーカス。脂肪を加熱してから凍らせ、さらに過熱することによっ
て脂肪細胞のみを破壊します。

OLIVIAのエロティシズム講座／ パートナーとの関係を“倦怠期”に見直す
http://malena.jp/book/vol22/#!16
ラブライフ・アドバイザーのOLIVIA（オリビア）が、「セクシャリティー」をテーマに「エロテ
ィシズム」を追求する企画。今回は、愛が終わる痛みを巧みな演出で紡いだ映画『ブルーバレン
タイン』を題材に、「倦怠期」について語ります。

美食同源Every Day！／「自家製の味噌」
http://malena.jp/book/vol22/#!17
美容業界でちょっとしたブームになっている自家製味噌作り。美肌やダイエットにも繋がるとい
う、自家製味噌ならではの美容効果や理想的な味噌の摂り方について、薬膳研究家にお話を伺い
ます。

■『MALENA（マレーナ）』媒体概要
URL ：http://malena.jp/
創刊日 ：2014年9月22日  
発行 ：毎月20日（電子雑誌のみ、無料）
編集長 ：田上美幸
30代以上の女性が、自信を持って男性に自分の魅力をアピールするため、メイクアップ、スキン
ケア、美容医療、インナービューティーなど、すべての面から“モテる美容”を指南する電子雑
誌です。「好きな言葉は情熱です」のCMでおなじみの湘南美容外科クリニック・相川佳之総括院
長とのコラボレーションで、多角的な切り口により、“キレイになる”ことへのモチベーション
を喚起し、若い頃よりもっと“キレイ”！になりたい女性を応援。ダウンロードや会員登録など
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も不要！誰でも無料で、いつでも、どこでも読める電子雑誌です。

■ 株式会社ブランジスタ 会社概要
http://www.brangista.com/
本社所在地：〒150-0031東京都渋谷区桜丘町20-4 ネクシィーズスクエアビル
代表者 ：代表取締役 岩本恵了
設立 ：2000年11月  
事業内容 ：電子雑誌出版・電子広告・ソリューションサービス

■ 本リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
TEL：
e-mail: 
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