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7!!（セブンウップス）MAIKOがダイエットインストラクター取得
日本ダイエット健康協会が認定するダイエットインストラクター試験を受験

EPICレコードジャパンより2011年メジャーデビューした、
メンバー全員が作詞・作曲を手がける沖縄出身・在住の男女4ピースバンド
7!!（セブンウップス）のメンバーMAIKO（ドラム担当）が
日本ダイエット健康協会の主催、認定するダイエットインストラクターを
取得した。
ダイエットインストラクターは日本ダイエット健康協会が主催する
ダイエット検定の上位資格となり、MAIKOは2014年にダイエット検定を
取得している。
MAIKO本人は間違ったダイエット法ではなく、
正しい健康的な生活を送れるようにサポートし、
地元沖縄の長寿県を取り戻したいと意気込んでいる。

７!! オフィシャルサイト http://7oops.com/
ダイエット検定サイトhttp://diet-kyoukai.com/

＜認定インストラクター概要＞
合計3 日間で座学やカウンセリング練習等を行い、
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ダイエットインストラクターとしてのスキルを学ぶ。
年3 回東京本部がメインで開催。
【検定受験著名人】小島よしお（お笑い芸人）、
アンジャッシュ渡部（お笑い芸人）、
エド・はるみ（お笑い芸人）、
シルク（お笑い芸人）、道端アンジェリカ（モデル）、
くみっきー（モデル）、久住小春（元モーニング娘。・CanCam専属モデル）、
島袋聖南（モデル）、筆岡裕子（モデル）、城咲仁（俳優・タレント）、
小原春香（タレント・元ＡＫＢ）、えりちょす（モデル）、
越川真美（モデル）みちょぱ（モデル）、Julie ハミ（歌手） 他多数

＜協会概要＞
【代表理事】古谷 暢基（ﾌﾙﾔ ﾏｻｷ）
【設 立】2008年12月  
【コンセプト】
正しいダイエット知識の普及と発展。
【活 動】ダイエット検定・全国講演 等

＜本件に関するお問い合わせ＞
日本ダイエット健康協会 広報:北濱（キタハマ）
TEL：  FAX：
E-mail：
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