
alife Ltd.癒しのボイスアプリ「こころの処方箋」をリリース

alife Ltd.は聴くだけで心が楽になる、癒しのボイスアプリ「こころの処方箋」を
リリースしました。
内容は下記の通りです。

-アプリ名
こころの処方箋-癒しの催眠ボイス-

- iTunes リンク

https://itunes.apple.com/jp/app/kokorono-chu-fang-jian-yushino/id1058677795?l=ja&ls=1&mt=8

-価格

https://www.prerele.com/releases/detail/20745
https://itunes.apple.com/jp/app/kokorono-chu-fang-jian-yushino/id1058677795?l=ja&ls=1&mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/kokorono-chu-fang-jian-yushino/id1058677795?l=ja&ls=1&mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/kokorono-chu-fang-jian-yushino/id1058677795?l=ja&ls=1&mt=8


無料

-概要
聴くだけで心が楽になる…。
癒しのボイスアプリ「こころの処方箋」です。
色々なシチュエーションで彼女たちが癒してくれる！
目覚まし機能付きで、寝落ちしても安心。

******************************************************
「この人の声、素敵だなぁ好みだなぁ…」
「あーこの声、心地いい…」
「こんな声に癒されたい…」

と思う時、ありませんか？
まずはそんなキッカケで構いません…
ぜひ試しに聴いてみてください。
******************************************************

日常のさまざまな出来事が原因で、

・なんとなくやる気が出ない
・疲れがとれない
・イライラや不安が消えない
・憂うつな気分になったりする

ということはありませんか？
こういう状態があれば自律神経の乱れのサインが出ています。

声の好みは人それぞれですが、心地よいと感じる声には、快楽ホルモンの分泌を促す素敵な力が
あります。
この快楽ホルモンの分泌によって自律神経の乱れを整える効果があります。

癒しのボイスを聴いて自己催眠を意識することで簡単に日常のストレス開放に役立てる事ができ
ます。

ストレスによる神経バランスの乱れは体に毒ですので、
少しでも多くの方の、溜まったストレスを「声」で少しでも和らげることができたらなぁ。。
という想いでこのアプリをつくりました。

******************************************************

《アプリの使用時》

■就寝前や軽い仮眠をとりたい時などにお試しください。

■ボイス音やBGM音が鳴りますのでヘッドフォンやイヤフォンをご使用することにで、より集中で
きます。



■一度聴いてもあまり効果が得られない場合は何度か繰り返し聴いて見て下さい。

■なるべく雑念を消して、声に身を委ねて聴いてみて下さい。

■聴くときは緊張せず、気持ちを楽に、リラックスした気分で聴いて下さい。

******************************************************

《こんな方におすすめ》
-仕事で疲れてる人
-やる気が出ない
-最近眠れない
-理由もなく不安
-無性に寂しい
-根が素直な人
-声フェチ

などなど

あなたの声の好みや希望のシチュエーションなどリクエストもあれば是非お願い致します！
レビューのコメント箇所に書き込んでいただければと思います。

《注意》
なかなか気分が回復せず、憂うつ感が続く場合などはお医者様にご相談ください。

この内容に関するお問いわせ先は下記よりお願い致します。
http://alife-co.jp/support/index.html
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