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俳優でタレントの『城咲 仁』さんがダイエット検定1・2級を取得
レシピや食べ方、カロリーコントロールなどのカウンセリングまで出来るようにダイエットのカ
リスマを目指す！！

有名ホストクラブにて長期に渡り、ナンバーワンホストに君臨していたカリスマホストで、
現在俳優でタレントとして活躍中の『城咲 仁』さんがダイエット検定1級・2級を併願受験し、
両級とも見事合格を果たした。

城咲さんは自身が著者の料理本を出すなど、芸能界屈指の料理好きとして、
現在はTVでも「城咲 仁のお手軽クッキング」という冠番組のレギュラーも務める。

そんな城咲さんが考えるダイエットや健康とは
『“食べる事に終わりはない”＝“ダイエットに終わりはない”』と語る。
それならば、ダイエットを無理せず楽しく毎日の習慣にすれば、
もっと健康で楽しい日々が待っていると言う事を、
自身がタレントとしての責務として発信して行きたいと、
当協会スタッフのインタビューに熱く答えてくれた。

＜ダイエット検定概要＞
2級：生活アドバイザー
1級：プロフェッショナルアドバイザー
年3回 全国で一斉開催 受験者累計人数1万人以上

【検定受験著名人】小島よしお（お笑い芸人）、アンジャッシュ渡部（お笑い芸人）、
エド・はるみ（お笑い芸人）、シルク（お笑い芸人）、道端アンジェリカ（モデル）、
くみっきー（モデル）、久住小春（元モーニング娘。・CanCam専属モデル）、
島袋聖南（モデル）、筆岡裕子（モデル）、小原春香（タレント・元ＡＫＢ）、
えりちょす（モデル）、越川真美（モデル）みちょぱ（モデル）、Julie ハミ（歌手）
7!! MAIKO（歌手） 他多数

＜協会概要＞
【代表理事】古谷 暢基（ﾌﾙﾔ ﾏｻｷ）
【設 立】2008年12月  
【コンセプト】正しいダイエット知識の普及と発展。
【活 動】ダイエット検定・全国講演 等

＜本件に関するお問い合わせ＞
日本ダイエット健康協会 広報:川下（カワシタ）
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