
◆期間限定120円◆iPhone,iPad電子書籍アプリ『３３歳までに学
ぶべきこと―この方法で必ず幸運がやってくる』が4月末までの
期間限定セール実施中!!

株式会社オープンアップス（所在地：東京都渋谷区、代表取締役社長：加藤秀樹）がiPhone,iPad
電子書籍アプリとして開発販売を行った『３３歳までに学ぶべきこと―この方法で必ず幸運がや
ってくる』が2015年4月20日  ～4月30日 
 までの期間限定で120円セールを実施することを発表しました。

☆『３３歳までに学ぶべきこと―この方法で必ず幸運がやってくる』

https://itunes.apple.com/jp/app/33suimadeni-xuebubekikoto/id575051928?mt=8

●１つでも実行すれば、あなたは変わる！

本書は、今からでもすぐに実践できる「成功者への道」を１９の発想法を通じて極めてわかりや
すく紹介。

なぜ３３歳かは、大学卒業後の１０年、高校卒業の１５年という大きな節目の歳。

社会的に最も活躍が期待されるのは、この３３歳からの２０年であることから、「心のあり方」
や「心の整理の仕方」を知り、外面的な「ノウハウや方法」ではない本質をこれ１冊で全てマス
ター！！
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自分の人生を少しでも満足させたいと思う方はまずこの本を読んでから！

【 目 次 】
●はじめに

●Ｐａｒｔ１ 逆境こそチャンス 準備して来るべき「時」に備えよう！
・会社を追われたことがきっかけで新しく上場会社が生まれた
・逆境をチャンスに変えてきた戦後日本の復興
・スランプを克服する三つの方法

●Ｐａｒｔ２ ちょっとした発見に喜ぶ感性があるか！
・昨日の食事の内容を覚えていますか
・１人旅での人との出会いで元気をもらう
・都会の雑踏で生きるタンポポにも感動
・喜びの感性を養えば感動できる

●Ｐａｒｔ３ 心からの感動こそが幸運を呼ぶ
・転機をつかむ秘訣
・「あれおかしいな」だけで終わらせていたら
・ホノルルマラソンが心の病を治した！

●Ｐａｒｔ４ 心が成長するための栄養素は「感謝」と「反省」
・努力しても報われない
・心が枯れないための栄養素とは？
・日々反省することで相手への気遣いが生まれる
・倒産に追い込まれた二つの会社の社長の対照的な行動
・この二つの会社の社長の?末は天と地の差だった！

●Ｐａｒｔ５ 大人も子供もほめてこそ伸びる
・天才赤ちゃんを潰す言葉は「ダメよ」
・認めほめる上司の下でこそ部下は育つ
・自分を認め評価しほめましょう
・成功するにはまず自分を信じることです
・長所を伸ばして成功に至ろう

●Ｐａｒｔ６ プラスのエネルギーを生かせば成功間違いなし
・他人のマイナス面を理解できないプラス思考はない
・共鳴を利用して成功をつかもう
・「愛」こそ共鳴の出発点
・大きなマイナスのエネルギーが悲劇を起こす
・成功する人はマイナスの方向には共鳴しない

●Ｐａｒｔ７ 人を心底好きになれば幸運がやってくる
・人を好きになれば喜びが生まれる
・自分が好きになれば相手も好きになってくれる
・プラス面を見つめ、さりげなくマイナス面をカバーしよう



●Ｐａｒｔ８ 成功への第一歩はまず受け入れることから
・議論好きで自己中心的な人が会社にいた場合
・まずはしっかりと聞いてあげよう
・相手に共感することで人は動く
・心から納得しなければ動かない
・立派な指導者はまず相手に心を開く
・人の話をよく聞いたカルロス・ゴーンや松下幸之助

●Ｐａｒｔ９ 明確な目的と戦略で人生をプロデュース
・イチロー選手に見る戦略と戦術
・夢実現のためのプロセスをもっていたイチロー
・天職を知ろう

●Ｐａｒｔ１０ 自分のタイプがわかれば成功は約束されたも同然
・己を知ってこそビジネスが成功
・賞賛されていたはずの社長の顛末
・ビジネスで成功している三つのタイプ
・本田宗一郎には名参謀がいた

●Ｐａｒｔ１１ 人のために生きれば成功する人脈作りが可能に
・貴重な人脈となるのはわずかの人
・人脈作りはまず20人の友人のピックアップから
・相手のために動いているとキーマンが現れる

●Ｐａｒｔ１２ 成功のためのこの４大ポイントが奇跡を呼ぶ
・潜在意識を動員したイメージ訓練で成功
・潜在意識を動員する四つのステップで成功

●Ｐａｒｔ１３ 生活にメリハリをつければ心豊かに生きられる
・節目をもって豊かな人生を送ろう
・節目が終われば内容を評価しよう
・５０歳代、６０歳代、７０歳代の具体的な目標をもとう

●Ｐａｒｔ１４ 必ずできる！！ という信念から出発すれば成功する
・アサヒビールの成長の秘密

●Ｐａｒｔ１５ 目標達成のための「ロマン」と「ソロバン」をもとう
・戦略と戦術を立てて目標に突き進もう
・ロマンをもっている会社は将来のある会社です
・成功のための四つのサイクル

●Ｐａｒｔ１６ 成功の秘訣は「やわらか頭」にあった！！
・いつまでも興味をもって吸収を
・新しい環境や人に積極的に交わる
・できるだけ多くの情報を得よう
・物事は多角的に見よう
・三つのものの見方を実践しよう



●Ｐａｒｔ１７ 「仮想思考」から「事実思考」への転換が成功のポイントだった
・実体をはっきりさせ将来のビジョンを
・確実な事実の積み上げが成功を招く

●Ｐａｒｔ１８ 具体的な目標を定めたら死んでもあきらめるな
・カースト制度に阻まれながらもインドで学校開設
・成功のわけは具体的な目標とあきらめなかったこと

●Ｐａｒｔ１９ 成功のＤＮＡをオンにしてチャンスをつかめ！
・チャンスをつかむ人の共通点
・生まれつきか環境か
・プラス思考の遺伝子があなたを変える
・成功の遺伝子をオンにしてチャンスをつかもう

●あとがき

【 著者紹介 】
赤川 善樹
昭和２９年、島根県雲南市生まれ。昭和５２年神奈川大学法学部法律学科卒業。
経営コンサルティング業務の傍ら、幼児教育にも造詣が深く各地の講演会などで活躍中。

――――――――――――――――――――――
発行所：株式会社コスモトゥーワン
※この電子書籍アプリは「３３歳までに学ぶべきこと」を底本としてアプリ化したものです。

開発・制作会社：株式会社オープンアップス
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ１００アプリ以上の配信実績と有料総合ランキング１位を獲得した電子
書籍アプリを多数配信！！
http://bit.ly/x0K5KN

☆4月末までの期間限定セール中『３３歳までに学ぶべきこと』

https://itunes.apple.com/jp/app/33suimadeni-xuebubekikoto/id575051928?mt=8

――iPhone/iPad電子書籍アプリ一覧――
http://www.imcontent.biz/wordpress/

―――Amazon Kindle電子書籍一覧―――
http://amzn.to/13X3qs4

株式会社オープンアップス公式ＦＢページ
http://www.facebook.com/OpenAppsInc?ref=hl
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リリース情報を随時更新中！

----------------------------------------------------------------
■当プレスに関するお問い合わせ先
----------------------------------------------------------------
会社名 ： 株式会社オープンアップス
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事業内容 ： 電子書籍・スマートフォンアプリ制作
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