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東日本大震災に被災された方々にお見舞い申し上げます。また、お亡くなりになられた方々のご
冥福をお祈りするとともに、ご遺族に対して心よりお悔やみ申し上げます。

カウンセラー検索サイト「こころ相談.com」では、心のケア・無料カウンセリングを実施してい
るカウンセリングルームのご紹介をおこなっております。
http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/jsp/kokoro/2011tohoku.jsp

地震からある程度時間が経過した後の心のケアが特に大切だと言われています。

被災された皆様で、不安や辛さなど、話す相手がいない、周りの人に話しづらいと感じられてい
る方は、心理カウンセラーにお話し下さい。皆様が良い方向に向かいますように、真剣にお話を
お聴きします。

ご自身の心のケアはもちろん、お子さんの心のケアのために親御さんができることについて、カ
ウンセラーが相談にのっています。

不安、いらだち、辛さなどは抑えなければと思われると思いますが、無理に抑えてしまうことは
、後々まで大きなひずみを生んでしまう可能性があります。

被災された皆様が、少しでも心が落ち着き、気持ちが安らげるように、無料で心のケア・カウン
セリングを行っている心理カウンセラーがいることをぜひ知っておいていただきたいと思ってお
ります。

今のこの気持ちを聞いてほしい、と思われましたら、カウンセリングをお勧めいたします。

現在、無料カウンセリングを実施しているカウンセリングルームは、東北・関東を中心に２１箇
所ございます。（2010年04月27日  現在）

大阪府や岡山県、福岡県のカウンセラーもおこなっております。被災地から離れておりますカウ
ンセラーは、電話やスカイプ、メールでのカウンセリングを行っております。
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カウンセラーによって、カウンセリングの方法（面談・訪問・メール・電話・など）が異なりま
すので、ご確認をお願いいたします。

皆様が一日も早く、普段の生活に戻れますよう心よりお祈りしています。

■＜東日本大震災＞こころ相談.com 被災された方への無料カウンセリングご紹介ページ
http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/jsp/kokoro/2011tohoku.jsp

＜本件に関するお問い合わせ先＞
■報道関係者向けお問い合わせ先

◇カウンセラー検索サイト こころ相談.com
http://www.kokoro-sodan.com

◇お問い合わせ先
http://my.formman.com/form/pc/qqNa6HyBOPotT2k6/
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