
３・１１ 東日本大震災4年 NPO法人
みらい東北（本部：石巻市、代表：内藤秀夫）
復興支援「笑顔でつながる地球」プロジェクト
楽しくて健康にもいい 活動を広げよう！
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１１:００開場
東京都港区のホテルアジュール竹芝にて、参加料金1,500円
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３・１１ 東日本大震災4年
NPO法人 みらい東北（本部：石巻市、代表：内藤秀夫）
復興支援「笑顔でつながる地球」プロジェクト 楽しくて健康にもいい 活動を広げよう！
4・5キックオフイベント 4月5日（日）  １１:３０～15：00 １１:００開場
東京都港区のホテルアジュール竹芝にて、参加料金1,500円

復興支援、環境問題、貧困問題、平和活動など私達の直面する様々な課題に
対して笑顔でつながり、地球上でひとつの家族として助け合い、慈しみあおうと東日本大震災の
被災地、東北とともに世界に向けて呼びかけます。

2015年3月11日  。東日本大震災は発生から4年を迎えました。
私、内藤秀夫は発生直後すぐ現地入りし、以来自宅のある横浜と現地を合計２００回以上往復し
、微力ながら被災地の皆様のお役にたちたいと活動し続けています。直後から開始した福祉施設
、福祉避難所での救援活動の実施体験から、全国的に迅速・正確・効果的な救援活動が必要と感
じ、3月中に「NPO法人みらい東北」を設立（法人化同年11月）、多くの復興支援・社会貢献団体
や学生など若者と力を合わせ、活動を継続しています。

支援活動で出会った復興支援団体・社会貢献団体・学生を被災地各地につなぐ
大震災4年を機会に、NPO法人みらい東北（宮城県石巻市、代表：内藤秀夫）は
4月5日（日） 
 、東京都港区のホテルアジュール竹芝で東日本大震災・復興支援イベントを開催いたします。4年
間にわたる被災地での被災者支援活動を通じて接触した復興支援団体や社会貢献団体、学生の皆
さんに参加していただきます。さらにラフター（笑い）ヨガを通して交流・観光さらにその先に
ある支援活動にも参加してもらいます。

NPO法人みらい東北は
①被災地での住民発介護事業立ち上げ
②笑顔を届け、発信基地をつくるプロジェクト―の2点に注力して活動しています。
そして、笑顔の活動については笑いヨガの全国展開を目指すNPO
法人ラフターヨガジャパン様（本部：東京、代表：田所メアリーさん）にご協力をいただいて、2
012年より宮城県沿岸被災地域を、ラフターヨガセッションをして周り、好評を博しました。
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ラフター（笑い）ヨガを通した交流や観光、その先の支援活動に参加を目指す
本活動は各種助成金を活用して行ってきた中で、その最終回にあたり、今後も活動を継続し、よ
り目に見える成果を挙げていくために、以下の４点に特に着目して復興支援活動団体、社会貢献
団体、首都圏にお住まいの皆様に活動参加、ご協力の呼びかけをしています。

①当支援活動を通してつながった復興支援団体、社会貢献団体、首都圏の学生などの皆様を被災
地各地につなげ、ラフターヨガを通しての交流や観光、その先の支援活動に参加していただく。
②当支援活動を通してつながった皆様に相互の情報を共有し、支援活動など社会貢献活動に参加
する導入の広場としての役割を果たす。
③助成金に頼ってきた支援活動を見直し、イベントへの参加を通して「楽しみながら」活動に参
加し、寄付をするシステムづくりを行う。
④復興支援、環境問題、平和活動、貧困問題、児童虐待等社会貢献団体をパートごとにメンバー
募集し（実績、活動内容を評価して3年に1度更新）顔のみえる中間支援団体としてブランディン
グすることで個々の団体では困難であった企業寄付、補助金を獲得、活動内容に応じて申請によ
り配分する。

「笑顔でつながる地球」プロジェクトイベントとは

ラフターヨガセッションを基調に食事会、音楽会、講演会などの組み合わせる
本イベントはラフターヨガセッションを基調に食事会、音楽会、講演会などを組み合わせ、集客
を募る工夫を行います。このイベントでは、活動者を「笑顔の大使」に任命することで活動者の
ファン層「笑顔のサポーター」が活動に喜んで参加し、活動者を物質的、精神的に支援する構図
を描き、自然に活動が継続、推進していくことを狙っております。音楽やダンス、講話、食事会
などとのコラボレーションに馴染みやすいラフターヨガの性質を活用した発想に基づくものです
。

今回、4月5日 
 には都内港区のホテルアジュール竹芝にて１００名の支援活動家、被災地住民、ラフターヨガ講
師、被災地支援音楽家をお招きして、盛大に本活動の呼びかけとキックオフを行う予定です。キ
ックオフイベントでは数名の「笑顔の大使」任命式を行い、その中にはケアクラウンの産みの親
として世界的に高名なパッチ・アダムスの日本代理人、金本氏も含まれます。ラフターヨガジャ
パン、メアリー代表など数団体にも就任を要請しております。

「笑顔でつながる地球」プロジェクト
４・５キックオフイベント概要
■主催：NPO法人みらい東北
■開催趣旨：NPO法人みらい東北の支援活動を通して出あった復興支援、社会貢献
活動家、団体に新たな支援ステージとして「笑顔でつながる地球」プロ
ジェクトをご案内し、活動へのご参加、ご協力を呼びかける。
■日時：4月5日（日）   11:00開場 11:30～15：00開催
■場所：ホテルアジュール竹芝 白鳳の間
■東京都港区海岸1-11-2 TEL：
■交通JR山手線・京浜東北線浜松町駅北口より竹芝方向へ徒歩７分。
都営浅草線大門駅B1出口、都営大江戸線大門駅B1出口より徒歩8分。
■定員：100名
■参加料金：1,500円
■ゲスト（2月現在）
社団法人国家ビジョン研究会代表 中西真彦
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NPO法人ラフターヨガジャパン 田所メアリー・孝 代表・副代表
NPO法人みらい東北代表 内藤秀夫 NPO法人みらい南三陸代表 下山うめよ
丹野支帆里 笑顔の大使第一号 笑顔の調理人
石巻 「寄らいん牡鹿」の皆さん
この他石巻－東京プロジェクト、福島在住活動家の方々を招聘中
歌手 奥土居美可、矢須田隼人、山形夕佳（うーみ）
ダンス マイケル ヤモ、ベイビーティアラ
ラフターヨガ 田所メアリー・孝
20代で日本の大学に入学、その後CNN English
Expressの編集者を20年務める。2006年に東京ラフタークラブを立ち上げ、初めて日本にラフター
クラブを紹介。現在も東京ラフタークラブおよび吉祥寺ラフタークラブを、夫でラフターヨガジ
ャパン副代表の田所孝氏と共に運営を続けている。07年より毎年100人のラフターヨガリーダーの
養成を行っており、後進の育成にも力を入れている。また日本でのラフターヨガ第一人者として
その活動や経験が高く評価され、13年に世界で20名弱しかいないマスタートレーナーに選ばれる
。
イベント内容（順不同）
■開会の言葉 NPO法人みらい東北理事長 内藤秀夫
■エールの言葉 社団法人国家ビジョン研究会代表 中西真彦
■ビデオメッセージ 気仙沼 村上充
■スピーチ NPO法人みらい南三陸代表 下山うめよ
NPO法人みらい東北 内藤 秀夫
石巻 寄らいん牡鹿 武田千春（予定）

■ラフターヨガセッション 田所メアリー・孝
■歌と歌手の紹介 うーみ、矢須田、隼人、奥土居美可
■笑顔の大使 認証式
金本麻理子 ケアクラウン パッチアダムスの日本代理人として活躍
丹野支帆里 笑顔の大使 第一号 笑顔の調理師としてTV含め活躍
■石巻―東京プロジェクト（予定）
■ダンスと紹介 マイケルヤモ ベイビーティアラ
■閉会の言葉 NPO法人みらい東北 内藤 秀夫
■ラフターヨガセッション
■全員で歌唱

ＮＰＯ法人みらい東北の概要
東日本大震災発災直後からの福祉施設、福祉避難所での救援活動の経過から、支援者側と被災者
側相互の福祉関係者により宮城県内で設立された。目的は、現在も深刻な状況にある被災地の福
祉環境を改善するとともに、今後我が国で同様の事態が生じた時に、本震災救援活動の経験を活
かし被害拡大を防止することにある。混乱する被災地で行政機能のみに依存することなく地域で
の、そして全国レベルでの助け合いのシステムをつくること、そして介護専門家の視点からの支
援を導入することで、より迅速で正確、効果的な救援活動を展開することを目標に当団体を設立
した。
・理事長 内藤秀夫
・所在地 宮城県石巻市水押二丁目10番2-45号
・TEL: 
・Email 
・設立 2011年3月  （法人格取得 2011年11月  ）
http://hikario.m3rd.jp/index.php
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https://www.prerele.com/releases/date_list/2011/11
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http://hikario.m3rd.jp/index.php


■内容・取材についてのお問い合わせは下記までお願いします
内藤秀夫
ＴＥＬ （ＮＰＯ法人ハッピ―ライフ）
ＴＥＬ （ＮＰＯ法人みらい東北、担当内藤）
TEL （NPO法人みらい東北 担当新明）木曜日・土曜日9:00～17:00
FAX： （ＮＰＯ法人ハッピ―ライフ）
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