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モーニング娘。OG『久住 小春』さんダイエット検定1級に合格
美・健康の知識を深める為にダイエット検定1級プロフェッショナルアドバイザー取得!!

モーニング娘。の７期生として活躍し、現在は女性ファッション誌『CanCam』の
専属モデルを務める久住小春さんが美や健康の知識を深める為に
ダイエット検定1級プロフェッショナルアドバイザーにチャレンジし見事合格した。

昨年11月に2級を受験し、見事合格。更なる知識の獲得として1級を猛勉強し見事合格を果たした
。
次のステップとしては当協会認定のダイエットインストラクター資格もあり、
正しいダイエット知識の普及に勤めて頂けるよう、引き続き当協会でも
サポートしてきたいと考えている。

今回、久住さんが受験したダイエット検定は2009年にスタートし、
その内容が高く評価され翌年に日経誌の資格ランキングで1位を獲得している。
また、数多くのメディアでもダイエット検定が紹介されたりと、
今大注目の検定・資格である。
受験者にはお笑い芸人のアンジャッシュ渡部氏や小島よしお氏、
モデルのくみっきー等、その他多数の著名人が検定を受験している。

＜ダイエット検定概要＞
2級：生活アドバイザー1級：プロフェッショナルアドバイザー
年3回 全国で一斉開催 受験者累計人数1万人

【検定受験著名人】小島よしお（お笑い芸人）、アンジャッシュ渡部（お笑い芸人）、シルク（
お笑い芸人）、
くみっきー（モデル）、筆岡裕子（JJ専属モデル）、小原春香（タレント・元ＡＫＢ）、
えりちょす（モデル）、越川真美（モデル）Julie ハミ（歌手））7!! MAIKO（歌手） 他多数

＜協会概要＞
【代表理事】古谷 暢基（ﾌﾙﾔ ﾏｻｷ）

https://www.prerele.com/releases/detail/18988


【設 立】2008年12月  
【コンセプト】正しいダイエット知識の普及と発展。
【活 動】ダイエット検定・全国講演 等

＜本件に関するお問い合わせ＞
日本ダイエット健康協会 広報:川下（カワシタ）
TEL：  FAX：
E-mail：
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