
10月25日キャンサーフィットネス☆リンパ浮腫ケア＆エクササイ
ズ教室

乳がんや婦人科系がんなどで、リンパ浮腫を心配していらっしゃる方、また、すでにリンパ浮腫
になってしまった方のためのクラスです。

＊術後1年未満の方にもお薦めいたします。

詳細はこちら
http://urx.nu/d6UE
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リンパ浮腫予防または改善のためのホームケア、家でもできる運動を中心に行います。

リンパ浮腫の方は、必ず、スリーブやストッキングをお持ちください。

お一人での御参加、大歓迎です。
お気軽に遊びに来る気持ちでいらして下さい。

みなさまのご参加お待ちしております^^/

＊参加資格
がん患者(術後1ヵ月後）・がんサバイバー・医療従事者の方とします。

日時10月25日(土）  
午後13時30分〜15時
(ホームケア30分、エクササイズ40分です。）

定員:8名 会費：2.000円（保険料込み）
持ち物:動きやすい服装･飲み物･タオル

場所：港区赤坂3-9-1 紀陽ビル6F 赤坂スタジオ
*赤坂見附駅徒歩1分
https://goo.gl/maps/h7Hm7

赤坂見附駅（ビッグカメラがあるビル）の裏手の道（エスプラナード赤坂通り)を青山通りに向か
って歩くと、
左手に1階に”珈琲茶館 集
”という喫茶店があるビルの6階です。（右隣がヤマザキデイリーストア）

（更衣室、ロッカー、シャワー無料です。）

お申込方法：

https://www.prerele.com/releases/detail/18290
https://www.prerele.com/releases/detail/18290
http://urx.nu/d6UE
https://www.prerele.com/releases/date_list/2014/10
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20141025%2F20141026&text=10%E6%9C%8825%E6%97%A5%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%8D%E3%82%B9%E2%98%86%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%91%E6%B5%AE%E8%85%AB%E3%82%B1%E3%82%A2%EF%BC%86%E3%82%A8%E3%82%AF%E3%82%B5%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%82%BA%E6%95%99%E5%AE%A4&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F18290
https://goo.gl/maps/h7Hm7


こちらで参加のボタンを押さなくてもOKです。
メールにて、お名前、住所、携帯電話番号、がん種をお知らせください。（保険加入のため必要
です。）

広瀬 真奈美 

▼ 講師：広瀬 真奈美（Manami Hirose)
がん研有明病院リンパ浮腫ケアサポートグループ代表
一般社団法人キャンサーフィットネス代表理事
MovingForLife(がんのリハビリフィトネス）認定インストラクター
日本フィットネス協会認定インストラクター

《お問合せ》
一般社団法人キャンサーフィットネス

広瀬真奈美
東京都東京都港区六本木7-21-6
e-mail < >
http://cancerfitness.jp/

キャンサーフィットネスは、
がんサバイバーが、
がん治療の身体や心の辛さを軽減し、
生活の質を高め、
笑顔で社会復帰できるよう
サポートしていくことを目的としています。
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