
夏本番！キックなら、絞れる！入会金０円でキック始めちゃおう
！！２０１４年７月キャンペーン

夏本番！

キックなら、絞れる！

「腰のくびれ」
「引き締まった筋肉」
「きゅっと上がったヒップ」

男性も女性も、理想的な体手に入れたいですよね。

キックボクシングなら、楽しみながらトレーニングできます！

フィットネスクラブでもなく、ヨガでもなく、キックボクシングジムに通っているという特別感
。

グローブを付けてミットに思いっきり打ちこむ爽快感。

他のスポーツとは違った高揚感を味わうことができます。

キックボクシングは、パンチとキック、ステップワークなどの動きによる全身運動です。

https://www.prerele.com/releases/detail/17343
https://www.prerele.com/releases/detail/17343


様々な動きにより、全身のあらゆる筋肉を使います。

特に腰をひねる動き、足を上げる動きにより、お腹周りの筋肉に非常に効果が高いです。

☆２０１４年7月のキャンペーン☆

１．「夏本番、キックで絞ろう！」キャンペーン 入会金０円！！

２．見学・体験後、マスターコースで即入会の方限定で、パンチンググローブプレゼント！！
※前納コースは除く

（7/31まで）

お得な前納制の詳細はコチラ☆
http://www.m-factorygym.com/info/infomation/item_594.html

M-FACTORYはキックボクシングを安全で簡単に楽しめるプログラムを各種用意しております。

■シェイプアップ
http://www.m-factorygym.com/programs/shapeup_kick/
■コンディション
http://www.m-factorygym.com/programs/condition_kick/
■リアルキック
http://www.m-factorygym.com/programs/real_kick/

見学・無料体験は随時募集しております。
ご希望のジムのタイムテーブルから無料体験可能なクラスを選びWEB又はTELにて申込み出来ます
。

■アメ村ジムタイムテーブル
http://www.m-factorygym.com/timetable/ame_time/
■梅田ジムタイムテーブル
http://www.m-factorygym.com/timetable/umd_time/
■申込方法
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/
■ＴＥＬ
アメ村ジム 
梅田ジム 

■Ｍ－ＦＡＣＴＯＲＹ ＫＩＣＫ ＢＯＸＩＮＧ ＧＹＭについて

ダイエットや健康維持のための体力作りから、本格的なプロを目指す方まで、様々な目的の方に
楽しんでいただいております。

http://www.m-factorygym.com/info/infomation/item_594.html 
http://www.m-factorygym.com/programs/shapeup_kick/ 
http://www.m-factorygym.com/programs/condition_kick/ 
http://www.m-factorygym.com/programs/real_kick/ 
http://www.m-factorygym.com/timetable/ame_time/ 
http://www.m-factorygym.com/timetable/umd_time/ 
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/ 


■アメ村ジム

〒542-0086
大阪市中央区西心斎橋2-7-22 道頓堀ハイツ2F
TEL：
概要：http://www.m-factorygym.com/amemuragym/

■梅田ジム

〒531-0072
大阪市北区豊崎2丁目4番10号 クリスタル豊崎ビル1F
TEL：
概要：http://www.m-factorygym.com/umedagym/

■本件に関する問い合わせ

〒542-0086
大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ204号
M-FACTORY株式会社
Tel/Fax:
E-mail:
担当:北出
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