
食事置き換え型ダイエット食品 『スリムトップス
シンバイオ』リニューアル
3つの有用菌がプラスされ美味しさアップ！

「スリムトップス シンバイオ」は、2009年4月 
 より当社から発売している、おなかの健康にこだわった、人気No.1（※）の食事置き換え型ダイ
エット食品です。当社オリジナルの「シンバイオティクス理論（注1）」に基づき、乳酸菌、オリ
ゴ糖、食物繊維をバランスよく配合し、カラダに必要な栄養を吸収する組織である「腸」にアプ
ローチすることで、健康的なダイエットをサポートします。
（※）2010年度、オリコン顧客満足度ランキング（ダイエット食品・ドリンク）で、「成果を感
じられる」「栄養バランスがいい」部門で第1位。

この度のリニューアルでは、「シンバオイティクス理論」をさらにパワーアップし、新たに「ビ
フィズス菌（BB536）」、「乳酸菌（ラブレ菌）」、「ケフィアパウダー」の3種を配合し、生き
たチカラを腸内に届け、今まで以上に善玉菌優位な健康な腸内環境をサポートする、食事置き換
え型ダイエット食品として生まれ変わりました。女性の健康に欠かせない「葉酸」も追加配合し
、美と健康を内面からサポートします。加える水の量も250mlから300mlに増やしたことで、おな
か持ちも向上しています。さらに味や食感にも改良を加え、飲みごたえもアップし、さらっと飲
みやすく、美味しさも向上しました。

「スリムトップス
シンバイオ」は、1食当たり162～169Kcalと低カロリーで、1日に必要なビタミン12種とミネラル3
種を、2食分で摂取することができます。またビタミンCと葉酸の1日必要量を、1食分で摂取でき
るため、美味しく、楽しく、健康的にダイエットに取り組むことができます。
人工甘味料、保存料、合成着色料は一切使用していません。人工甘味料を使わない自然な風味は
、スリムトップス発売当初からのこだわりです。

▼「シンバイオティクス理論」（注1）とは
シンバイオティクスとは、ビフィズス菌や乳酸菌などに代表される、腸内バランスを改善する微
生物「プロバイオティクス」と、食物繊維やオリゴ糖に代表される、有用菌の増殖を助ける働き
をする微生物「プレバイオティクス」の二つを合わせた、より効率的な機能性食品のことです。
「シンバイオティクス」で腸内環境を改善し、体に無駄なものを外に出すことになり、そこから
「やせやすい体内環境」を作ることができます。

＜「スリムトップス シンバイオ」に加わった3つの成分＞
■ビフィズス菌（BB536）
腸内の健康維持に貢献する善玉菌の代表格であるビフィズス菌は、加齢やストレス、食生活の乱
れなどで減少することが分かっています。赤ちゃんの腸内から発見されたヒト由来のビフィズス
菌を毎日摂取することで、健康的な腸を手に入れることができます。
※1袋あたり20億個のビフィズス菌が含まれています。

■乳酸菌（ラブレ菌）
伝統的な京漬物「すぐき漬け」から発見されたラブレ菌は、日本人の腸と相性が良く、腸の善玉
菌であるビフィズス菌を増やし、悪玉菌を抑える働きがあるとされています。
※1袋あたり0.62億個の乳酸菌が含まれています。
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■ケフィア発酵粉末（乳酸菌含有）
長寿として有名なコーカサス地方で、古くから「神様の贈り物」と呼ばれ親しまれてきた、伝統
ある発酵乳です。ヨーグルトきのことしても有名なケフィアは、乳酸菌と酵母が共生しており、
近年注目されています。
※1袋あたり5.12億個の乳酸菌が含まれています。

■「スリムトップス シンバイオ」全10種
＜フルーツフレーバー＞
バナナ・ラテ
フレッシュストロベリー
トロピカルマンゴー
ミックスベリー
ハニーオレンジ

＜カフェスタイル＞（ホットでも可）
ショコラ
ミルクティー
抹茶・ラテ
ローストコーヒー
アーモンド・ラテ

＜『スリムトップス シンバイオ』商品概要＞
■商品名 ：『スリムトップス シンバイオ』
■原材料名
：大豆たんぱく（遺伝子組換えでない）、ポリデキストロース、乳糖果糖オリゴ糖、ドロマイト
、グルコマンナン、キシロオリゴ糖、大豆抽出物、他 （原料の一部に乳製品を含む）
■内容量 ：1箱728g（52g×14食入り）
■価格 ：1箱5,980円（税込）
■賞味期限 ：製造日より1年
■販売方法 ：通信販売／一部店舗（グローバルヘルシー水道橋店／八幡平店）
■お召し上がり方：シェーカーに水300mlと本品1袋を入れて、よく振ります。粉末が溶けたらで
きあがりです。
1日のうち、1～2食を普段のお食事と置き換えてお召し上がり下さい。
夕食を置き換えると、特に効果的です。

■シェフ監修！スープタイプの「スリムトップス グランシェフダイエット」同時発売！
当社では、スリムトップス
シンバイオのリニューアル発売に合わせ、従来のスリムトップス・スープシリーズを、東京九段
下のフレンチレストラン「Bistro MARUKICHI」の市川公男シェフ監修のもと「スリムトップス
グランシェフダイエット」としてリニューアル発売します。

「スリムトップス
グランシェフダイエット」は、スープタイプの食事置き換え型ダイエット食品です。特に味にこ
だわり、フレンチシェフ監修のその味わいは、市販のスープを超える完成度となっています。優
しい味わいのスープで、おいしく・楽しくダイエットすることができます。



「Bistro MARUICHI」 http://www.bistro-maruichi.com/
2001年オープンの、魚と野菜中心の“体にやさしい料理”をテーマにした創作フレンチレストラ
ン。
＜『スリムトップス グランシェフダイエット』商品概要＞
■商品名 ：『スリムトップス グランシェフダイエット』
■内容量 ：1箱728g（52g×14食入り）
■価格 ：1箱5,980円（税込）
■賞味期限 ：製造日より1年
■販売方法 ：通信販売／一部店舗（グローバルヘルシー水道橋店／八幡平店）
■お召し上がり方：シェーカーに水300mlと本品1袋を入れて、よく振ります。粉末が溶けたらで
きあがりです。
1日のうち、1～2食を普段のお食事と置き換えてお召し上がり下さい。
夕食を置き換えると、特に効果的です。
「スリムトップス シンバイオ」及び「スリムトップス
グランシェフダイエット」は、1日に必要なビタミン12種・ミネラル4種をベースに、美容とダイ
エットに効果的な栄養バランスを実現しています。（1食あたり約170kcal）また、脂肪燃焼に関
わるビタミンB群と美容サポート効果の高いビタミンCを配合しています。
さらに、筋肉を落とさない、健康的なダイエットに必要不可欠な「たんぱく質」を1食あたり20g
、若々しさをサポートする大豆のポリフェノール「大豆イソフラボン」を1.5㎎以上配合していま
す。

＜会社概要＞
■会社名 株式会社グローバル
■設立 1977年9月1日  
■代表者 田中 文昭
■資本金 45,000千円
■事業内容 医薬品・健康食品・化粧品の企画開発・販売
■お問い合わせ

（代表）
受付時間：AM10:00～PM6:00（土日祝休）
〒101-0061 東京都千代田区三崎町2-15-2

【読者からのお問い合わせ先】
株式会社グローバル 

【リリースに関するお問い合わせ先】
株式会社グローバル 宣伝営業部 担当：三井（ミツイ）
Phone： ／Fax：
http://www.global-diet.co.jp/
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