
【あなたは夏にどんな水着を着たいですか？】早く準備したもの
勝ち。5月も入会金無料です！

【あなたは夏にどんな水着を着たいですか？】

7月に海に行く人はいますか？

7月1日  までの日数は、

5月1日  現在で61日です。

えっ！？

2ヶ月しかないのって思った方、あなたは正しい反応をされています。

逆にまだ2ヶ月もあると思っている方は、危険信号が点滅していますよ。

一般的にトレーニング開始から筋肉がちゃんとつくまでに3ヶ月かかると言われています。（8月
までなら約3ヶ月あります。）

キックボクシングは、全身の筋力アップと脂肪燃焼効果のダブル効果で、痩せつつもかっこいい
引き締まった体を作ることができます。

思い浮かべて下さい。

例えば、モデルの道○アン○○カさん。

キックボクシングで美しく健康的な体型に磨きをかけています。

みなさんもまだ、夏に間に合います。

キックボクシングで美ライン手に入れましょう。
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【まずは体験してみませんか？】

アットホームな雰囲気のジムですので、男女や年齢や経験など気にせず、みなさん楽しまれてい
ます。

スポーツの楽しむコツは、まずやってみることだと思います。

キックボクシングはダイエット、体力アップ、ストレス発散、姿勢改善、肩こり解消などに効果
があります。

☆２０１４年５月のキャンペーン☆

１．新生活応援キャンペーン 入会金０円！！

２．入会者全員に、スリムゼロウォーター（海洋深層水）を１本プレゼント！

３．前納会費（半年・年払い）で入会の方には、Ｐグローブプレゼント（3400円）！

（5/31まで）

M-FACTORYはキックボクシングを安全で簡単に楽しめるプログラムを各種用意しております。

■シェイプアップ
http://www.m-factorygym.com/programs/shapeup_kick/
■コンディション
http://www.m-factorygym.com/programs/condition_kick/
■リアルキック
http://www.m-factorygym.com/programs/real_kick/

見学・無料体験は随時募集しております。
ご希望のジムのタイムテーブルから無料体験可能なクラスを選びWEB又はTELにて申込み出来ます
。

■アメ村ジムタイムテーブル
http://www.m-factorygym.com/timetable/ame_time/
■梅田ジムタイムテーブル
http://www.m-factorygym.com/timetable/umd_time/
■ファブロスジムタイムテーブル
http://www.m-factorygym.com/timetable/fabu_time
■申込方法
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/
■ＴＥＬ
アメ村ジム 
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梅田ジム 
ファブロスジム 

本件に関する問い合わせ
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Tel/Fax:
E-mail:
担当:北出
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