
睡眠診断アプリをリリース

2014年04月18日（金）  

報道関係各位

睡眠診断アプリをリリース

毎日よく眠れていますか？
現代人は睡眠のトラブルを多かれ少なかれ誰でも抱えていると言われています。。
そんなあなたの睡眠を色々な角度から診断します。

※厚労省発表の2014年版 新睡眠指針も紹介！！

11年ぶりに改訂されて話題になっている、厚労省発表の新睡眠指針をはじめ睡眠に役立つ豆知識
も盛りだくさんに紹介しています。

◎・・・・・・・・・診断メニュー・・・・・・・・・◎

・睡眠負債診断
・朝型？夜型？生活リズム診断
・その不眠はうつのせい？うつ状態診断
・怒りは不眠のもと？イライラ度診断
・不安と不眠は共通項？不安症診断

★診断メニューや豆知識は随時追加予定です。

あなたの睡眠の改善に是非、役立てて下さい。

■本件に関するお問い合わせ先
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.field.consul
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