
予防医療とフィットネスを融合
津山中央病院と連携した新しいフィットネス施設が5月8日オープ
ン

津山中央病院を経営する一般財団法人津山慈風会（岡山県津山市川崎1756
理事長：浮田芳典）は、地域の方々の健康増進と疾病予防のために、温泉施設を備えた総合フィ
ットネス施設「フィットネス＆スパ カルヴァータ」を5月8日  にオープンします。

■病気は「治療」から「予防」へ
津山中央病院敷地内に建設中の「フィットネス＆スパ
カルヴァータ」は、同病院と連携し予防医療とフィットネスの機能を融合（メディカルフィット
ネス）し、従来型のフィットネスクラブやリハビリテーション施設を超えた、付加価値の高い健
康増進サービスを目指します。
健康な方の体力づくりやダイエットのほか、必要な方には医師や医療専門スタッフが生活習慣病
予防の運動プログラムなどを作成し、インストラクターがトレーニングをサポートします。会員
には定期的に効果測定を行い、医師と現場のトレーナーが情報を共有しながら、より安心・安全
で効率の高い運動ができるようにします。
また、慢性疾患の予防・治療やポストリハビリテーションを目的とした運動療法など、幅広いニ
ーズに応えられるよう、充実した設備やサービスを整えています。

■本格的なトレーニングエリアと、ゆったりした天然温泉施設で体と心をリフレッシュ
施設内には本格的なトレーニング機器と80mのランニングトラックのあるジムエリア、県北初とな
る水中トレーニングマシンを備えた円形プール、ヨガやエアロビクスのスタジオなどを備え、各
自に合った効率的な有酸素運動や筋力トレーニングが行えます。
また、地下1,500mから湧き出した天然温泉（アルカリ性単純泉）を使った温浴施設では、トレー
ニング後の疲れをゆっくり癒し、体と心をリフレッシュしていただけます。

■地域の皆様が、いつまでも健康で若々しくいられるように
カルヴァータは、「慈風会」に因み、サンスクリット語で「やさしい風」を意味します。
岡山県北地域は高齢化・過疎化の進行が県南より早く、高齢の夫婦・単身世帯の割合が高まって
います。高齢者ができるだけ病気せず、介護を受けずに自力で日常生活を送れるようにすること
は重要な社会的課題です。
一方で、当地域には高齢者はもとより一般の方が日常的に利用できる本格的なフィットネス施設
が不足していました。そこで当会では、若い人たちも高齢者も共に、いつまでも健康で若々しく
いられるようにとの思いから、カルヴァータを開設することにいたしました。
総合的な医療機関とフィットネスクラブの連携は全国的にもまだ多くありません。カルヴァータ
の取り組みが、高齢化の進む地方の医療の問題を解決する試金石になるものと考えています。

■事業主体
一般財団法人津山慈風会 http://jifu.tch.or.jp/ 電話

【運営施設】
・津山中央病院・津山中央記念病院・津山中央クリニック・津山中央健康管理センター・津山中
央居宅介護支援事業所・津山中央訪問看護ステーション・津山中央看護専門学校・有料老人ホー
ムアーバンライフ二階町・小規模多機能施設ナイスデイ二階町
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■事前見学会
4月20日  から、施設内の一般見学が可能になります（定休日の水曜日を除く10時～19時）。

■ご利用案内
◆営業時間 10：00～22：00
◆休館日 水曜日
◆電話番号 

◆ご利用料金（26年5月8日  時点、消費税8％込み金額）
会員区分 基本料／月 利用時間
レギュラー 7,560円 10：00～22：00
デイ 6,480円 10：00～18：00
ナイト 5,940円 18：00～22：00
学生 5,400円 10：00～22：00
プレミアム 9,720円 10：00～22：00
◆入会金 10,800円 学生のみ5,400円

※プレミアムは専用ロッカー付きです。
※ご利用には別途、施設使用料 300円／回が必要となります。
※ビジター利用、温泉のみの利用も可能です（ビジター利用料金3,240円／回、一般の方の温泉の
み使用は700円／回）。
※ご利用は、15歳以上の方を対象とさせていただきます。
※ただいま、入会受付中。5月8日  まで入会金半額キャンペーンを実施しています。

【本件に関するお問い合わせ先】
一般財団法人津山慈風会
企画・管理部 八木伸明
TEL:  FAX:
Email:
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