
毎日を心地よく!心の事を学んでストレスケア!心理カウンセラー
を目指す方にもぴったりな「心理カウンセリング基礎講座」開講
！

5月14日（水）  より「心理カウンセリング基礎講座」開講につき受講生募集中！
4月2日（水）  4月16日（水）  4月30日（水）  の3日間体験講座開催します！

株式会社メンタルサポート研究所では5月14日（水）  より心理カウンセラー・講師
小松千恵による「心理カウンセリング基礎講座」を開講いたします。開講にあたり4月2日（水）  
4月16日（水）  4月30日（水） 
 の3日間にて体験講座を開催いたします。受講内容は「心理カウンセリング基礎講座とは？」と「
講座内カウンセリング」となります。ご参加は1日のみです。3日間の中からお好きな日程をお選
びご連絡ください。

「心理カウンセリング基礎講座」では、交流分析学会理事長
杉田峰泰先生監修のテキストを使用しております。講師は現役心理カウンセラーでもある小松千
恵が開催。心理カウンセリングの基礎的な理論および技法を通し、相手（社内・顧客）の心への
触れ方、セルフケアの方法、コミュニケーションについて学び、社内および顧客との人間関係の
円滑化、個人の能率アップ、ストレス軽減を目指します。心の成り立ち、取り扱い方法を学ぶこ
とで、自分自身のストレスコントロールができるようになります。また、対人コミュニケーショ
ン力があがり、部下・上司・同僚、顧客とのコミュニケーションに明確な変化が期待できます。
もちろん、心理カウンセラーを目指す方にも適した講座です。社団法人メンタルヘルス協会
心理カウンセラー初級資格認定講座ですので、全過程の80％以上を修了すると「心理カウンセラ
ー初級」の資格を取得できます。
ご興味をお持ちになった方は、お試しに体験講座へいらしてください。お待ちしております。

■体験講座日時
日 程／4月2日（水）  ・4月16日（水）  ・4月30日（水）  11時～13時
3日間の中からお好きな日程をお選びください。
場 所／福岡市博多区駅前4丁目13-8 オクターブビル
参加費／500円
（心理カウンセリング基礎は5月14日（水）  11時～12時半より開講（全20回）です）

■体験講座のお申し込みは
心理カウンセラー・講師 小松千恵
TEL:
（カウンセリング中はお電話にはでれませんが折り返しいたします）
Email:

---------------------------------------------------------------------------------------
----------------
株式会社メンタルサポート研究所
ホームページ http://www.ms-ken.com/
カウンセラーブログ http://ameblo.jp/komatsuchie-msi/
---------------------------------------------------------------------------------------
----------------
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