
運動不足で体の衰えを感じているあなたへ。キックボクシングで
新しい生活始めましょう。今なら入会金無料！！

新年明けましておめでとうございます。

何かを始めるには、新年の始まりはうってつけですね。

M-FACTORYキックボクシングジムでキックボクシングを始めてみませんか？？

「最近、ぜんぜん運動してないなー。」

「若いときと違って太りやすくなってきた。。」

と感じてませんか？

M-FACTORYに来られる、ほとんどの方があなたと同じ悩みをお持ちでした。

「運動不足で、おなかの脂肪が気になり、体力を衰えを感じている。
とくに年齢がほぼ40才になり、代謝が落ちて太りやすくなっていた。
ランニングなどの運動をするもすぐに飽きてしまう。
食事制限も飲み会の誘いなどで続かない。
ゴルフを10年続けているがフィットネスとしては意味がない。」
（39歳 会社員 男性 Ｍ様）

「スポーツジムに通う事も考えましたが何だがピンと来なかった。」
（50歳 飲食業 男性 大谷様）

「運動不足、体力の低下。太りやすくなってきた。」
（28歳 自営業 女性 杉原様）

どうですか？みなさんも同じではありませんか？

実際に入会してみた声をご覧下さい。

「最初に感じたのと変わらず、インストラクターの方やスタッフの方の分け隔てない態度がとて
も好感がもてました。今まで自宅で自分なりの筋力トレーニングをしていましたが、目標もなく
、効果があるのかどうかもわかりませんでしたが、今は週一のジム通いですが、その日の為にト
レーニングをしている、と目標が出来ました。」
（50歳 飲食業 男性 大谷様）
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「1年間間で体重約10ｋｇ減、ウエスト-8㎝減出来たこと。
年齢性別関係なく仲間が沢山出来たこと。」
（40代 男性 川島様）

このように喜びの声をいただいております。

M-
FACTORYでは、インストラクターが基本から丁寧に教えますので、初心者の方もご安心ください。

アットホームな雰囲気のジムですので、男女や年齢や経験など気にせず、気軽にドアを開けて下
さいね。

キックボクシングはパンチやキックを使う全身運動で運動効果（脂肪燃焼＆筋力アップ）が抜群
にあります☆

特にミットにパンチやキックを打ったり蹴ったりすると、楽しいですし、汗もいっぱい出ます☆

日常生活ではパンチやキックなんてできませんよね！ストレス発散にもなりますよ☆

新年の始まりにキックボクシングで良いスタートをきりましょう！！

初めてのことで不安が多いかもしれませんが、わからないことは何でもご相談下さい。そして、
まずは体験してみて下さいね(^O^)
⇒体験のご予約はこちら
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/

入会まもない方や初心者にはインストラクターが入会サポートを実施していますので、初めてで
も安心ですよ。⇒入会サポート詳細
http://www.m-factorygym.com/event/category_109/

☆2014年1月  のキャンペーン☆

１．新生活応援キャンペーン 入会金０円！！

２．前納会費（半年・年払い）で入会の方には、M-
FACTORYオリジナルジャージ上下セット（１３０００円相当）をプレゼント！⇒先着10名まで。ジ
ャージのサイズ等は、こちらでご確認下さい。

（1/31まで）
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まずはその目でその体で実際に体験してみて下さい(^O^)
無料体験絶対に損はしませんよ！！
⇒体験のご予約はこちら
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/

M-FACTORYはキックボクシングを安全で簡単に楽しめるプログラムを各種用意しております。

■シェイプアップ
http://www.m-factorygym.com/programs/shapeup_kick/
■コンディション
http://www.m-factorygym.com/programs/condition_kick/
■リアルキック
http://www.m-factorygym.com/programs/real_kick/

見学・無料体験は随時募集しております。
ご希望のジムのタイムテーブルから無料体験可能なクラスを選びWEB又はTELにて申込み出来ます
。

■アメ村ジムタイムテーブル
http://www.m-factorygym.com/timetable/ame_time/
■梅田ジムタイムテーブル
http://www.m-factorygym.com/timetable/umd_time/
■申込方法
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/
■ＴＥＬ
アメ村ジム 
梅田ジム 

■本件に関する問い合わせ

〒542-0086
大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ204号
M-FACTORY株式会社
Tel/Fax:
E-mail:
担当:北出
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