
［創刊］自然素材の家と暮らしのWebマガジン『素暮
sukura.jp』オープン
ナチュラルな“住まい”と、シンプルな“暮らし”の最新情報を
お届けします。

自然素材の家に特化した住宅メーカー、株式会社
自然素材の家キャロットハウス（神奈川県川崎市、代表：西形昭夫、昭和45
年創業）は、自然素材の家づくりと、シンプルでナチュラルな暮らしをテーマにしたWeb
マガジン『素暮（すくら） 』（http://sukura.jp）を創刊しました。
3.11
の震災以降、小さい子どもを持つ家庭を中心に、オーガニックな食事や、家族で過ごす時間を大
切にしたワークライフバランスを考えた生活など、エコでロハスな暮らしに益々関心が高まって
います。
住まいは暮らしの土台となる重要な要素ですが、一般的な住宅やマンションの建材は、コストや
施工の理由からほとんどが人工的な合成素材で出来ているのが現状です。90
年代にシックハウス症候群が問題になってから、主要原因であったホルムアルデヒドの対策は進
んだものの、まだ多くの化学物質が使われています。さらに、十分な調湿機能を持たない合成素
材の建材では、高温多湿・低温乾燥の日本の気候に対応しきれないのが現実です。

そこで『素暮』では、日本の気候に適した自然素材の家を低価格で実現する家づくりのノウハウ
を、長年にわたる施工事例と最新の情報をもとに詳しく解説。また、実際に自然素材の家で暮ら
す人々を取材し、「自然素材の家に住み始めてから子どもの喘息がよくなった」O
さん家族や、「都内で田舎暮らしを愉しむ」M
さんなど、ナチュラルでシンプルな暮らし方をご紹介しています。
「調湿性能と断熱性能が抜群の自然素材の家は、健康や環境にいいのはもちろんですが、何と言
っても住み心地が違います。天然の木の肌触りと、漆喰や珪藻土で囲まれた室内は空気が美味し
くて心から安らげるんです。カラダにもココロにも優しい自然素材の家の魅力をお伝えし、誰に
でも手の届く価格で提供することで、１人でも多くの方に快適な暮ら
しを送っていただきたいというのが、私たちのミッションです。」と、西形社長は語っています
。
『素暮』では今後、自然素材の家の見学会やセミナーなどのイベントを開催していく予定です。
最新情報はFacebook やメールマガジンでお知らせします。詳しく
はhttp://sukura.jp をご覧下さい。
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