
子育てや体調不良、不妊でお悩みの女性へ歯科から始まる栄養セ
ラピー

守屋歯科医院２５周年を記念して講演会を行います。

◆妊娠でお悩みの方
◆女性のさまざまな体調の問題
◆子供の不登校や問題行動・・
これらが栄養セラピーで解決するのをご存知ですか？

栄養セラピーとは栄養によって体の不調を治したり体質を改善させる治療法です。
何をどう食べたらいいのか？
今は多くの情報があふれていますが、実際にはどう生活に取り入れたらいいのかとお悩みの方も
多いことと思います。
栄養セラピーを実際に体験したお二人からお話させていただきます。

------------------------------------
２０１３年１２月１日（日）
１０：００～１５：３０ (受付開始９：３０～)
ヘルスピア倉敷（岡山県倉敷市連島町西之浦４１４１）

定真理子「妊娠体質をつくる女性のための栄養セラピー」
（１０：１５～１２：３０）
栄養療法により自身の不妊症を克服（現在2児の母）したのをきっかけに、
分子整合栄養医学を学ぶ。
現在は新宿溝口クリニックで栄養カウンセリングを行なうほか、
医療関係者、及び一般女性向けの分子整合栄養医学講座や、
セミナー等の講師も務める。
著書
『35歳からの栄養セラピー「妊娠体質」に変わる食べ方があった！』
『医師も実践している子供が丈夫になる食事』

伊藤夕里亜「ママのアンチエイジングと子どもの元気は歯科医院から」
（１４：１５～１５：３０）
日本健康医療学会・健康医療コーディネーター。
日本アンチエイジング歯科学会・サプリメントアドバイザー。
ひきこもり支援相談士。二人の子供の出産を機に予防医学の勉強を始める。
歯科医師である夫と共にイトウデンタルクリニックを開業。
-------------------------------------------

詳細はこちら
http://moriya-shikaiin.com/event/20131201.html
医療法人社団東風会守屋歯科医院
〒712-8015
岡山県倉敷市連島町矢柄5859
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