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自分らしく生きる ４０のヒント
―99％の人は「仕事嫌い」で後悔している―

好きなことだけ
やればいい。

●あなたは、こんな経験をしていないだろうか。

・好きなことを、仕事にできていない
・仕事を、「好きなこと」に変えることができていない
・どんな仕事なら続けられるか、まだ決めかねている

この本は、そんな３者のための本である。

やろうとしたことを全て実現していく、トップランナーは１％。
その１％のトップランナーには、コツさえつかめば近づける！

■Amazon キンドル電子書籍 『自分らしく生きる ４０のヒント』

http://www.amazon.co.jp/ebook/dp/B00FQA45NW

Amazonキンドル、Apple
iBooks、楽天コボのサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社総和社（本社：東京都新宿区、代表取締役 竹下武志
http://www.sowa.ne.jp/top/ ）から「自分らしく生きる
４０のヒント」のキンドル電子書籍で１０月８日に販売開始いたしました。

■目次
まえがき
●第１章 「好き」を「仕事」にする方法
１ 「舞台」を選べば「役」は自ずと決まってくる
２ 好きなことを仕事にするために、最初におこなうべき２つのアプローチ
３ ネガティブに向き合うことがポジティブになる近道
４ 失敗したときに、こんなワナにはまるな！
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５ 断られたとき、９割の人が知らない楽しみ方
６ 意外に知らない「継続」する事が武器になる、本当の理由
７ 「楽しめない仕事」を「楽しめる仕事」に変えていく方法
８ 好きな「趣味」が「仕事の深み」と「居場所」もつくる

●第２章 デキる「人間関係」を作るコツ
９ 仕事の出来を決める、２つのシンプルな、ファーストコンタクト方法
１０ 人脈を作る企画書のコツとは、「仲間を作る」という意識
１１ チーム力を高める波長の合う人は絶対に逃さない
１２ 人をトリコにする「理解力」を身につけるコツ
１３ 思わず言ってしまう、人間関係を壊すダメな「反論」
１４ 付き合って損する相手をカンタンに見抜く方法
１５ ついやってしまう人間関係の罠

●第３章 簡単な「習慣」で毎日を劇的に変える
１６ 夢を見つける「休日」の１時間
１７ 夢を叶える「平日」の１日
１８ いますぐできる、仕事を２時間短縮させる方法
１９ みんなが無駄にしている「もったいないこと」
２０ 読書の効能を深く知る、有効的な休日の作り方
２１ ９割の「できない男」がやっている、バカに見える「話し方」

●第４章 使ってはいけない、悪魔の「言い訳」
２２ 絶対夢が叶わなくなる３つの言い訳 其の一「成長」
２３ 絶対夢が叶わなくなる３つの言い訳 其の二「才能」
２４ 絶対夢が叶わなくなる３つの言い訳 其の三「年齢」
２５ 「就活やだな……」をプラスに変える方法
２６ 女子が逃げていく、言われたくない２つの禁句

●第５章 仕事をもっと好きになるために、今すぐできる「仕事術」
２７ メモは絶対に取る
２８ 仕事がぐんぐんはかどる「ベストパートナー」の見つけ方
２９ １年後にハッキリ差が出る「斬新」と「個性」の磨き方
３０ 「アレンジ力」こそが、オリジナリティーを生む
３１ 一見気づかれないところまでこだわるのが凄ワザ
３２ 「仕事が早い」の本当の効用

●第６章 もうやめたいと思った時に、響く「言葉」
３３ 敗北者を笑うのは、敗北者にもなれない人だ
３４ 人から妬まれるぐらいがちょうどいい
３５ 「努力」をはきちがえていないかチェックしよう
３６ もしも「お金」で迷ったら
３７ 「独立」できるひとたちがみんな持っている共通点
３８ １００％喜ばれる「時間」のプレゼント
３９ 「自分探し」で見つかる「自分」とはさよならする
４０ 辛いときにこそ最前線へ立つ
４１ 男がもつべき「１か１００か」という美学



―電子書籍出版にあたって―
あとがき ブリットポップのゴールデンワード

■著者 本島修司

■Amazon キンドル電子書籍 『自分らしく生きる ４０のヒント』

http://www.amazon.co.jp/ebook/dp/B00FQA45NW

■ □ ■ □ 株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース（１０月１６日 １４時現在）□ ■ □
■

★iPhone有料電子書籍アプリ 現在 １位獲得中
★ アップルiBooks ６カテゴリーで１位獲得中
・キャリア 『 出会った人すべてを味方に変える技術 』
・マネー 『 幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ 』
・暮らし／家庭 『 １分で使える暮らしの裏ワザ 』
・アジア 『 影の日本史 』
・物理 『 雑学シリーズ 宇宙 』
・学習参考書 『 効率よく夢をかなえるＡ４一枚勉強法 』

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得 【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得 【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え
【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得 【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上 【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破 【業界１位】
■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3
土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
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担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
担 当 者フェイスブック： https://www.facebook.com/takeshi.nishikawa.32
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