
「セックスライフ向上委員会」設立のお知らせ
～日本の最先端のセックススクール～

ココロとカラダ有限会社（東京都中央区、代表：Jeffrey
Sams）は、欧米先進国に比較して遅れているとされる日本国内のセックスライフの改善を支援し
、もっと豊かにする目的で、会員制の新組織を設立し、本年９月から本格的な活動を開始しまし
た。

新たに設立した会員制組織の名称は「セックスライフ向上委員会」。月額５，２５０円（消費税
を含む）の固定会員制で運営され、正会員には、オンラインでの限定情報提供に加え、独自に開
催される教育研修セミナーや会員相互の交流会への参加資格が付与されます。またオリジナル動
画コンテンツを企画制作することでライセンス料収入をシェアするシステムなども提供されます
。
単純に前戯・愛撫テクニックをセックステクニックと称することなく、異性と向き合う時の態度
や振る舞い方、心の持ち方に焦点をあてることで総合力としてのセックス能力の向上に寄与する
ことを目的としています。シンボリックに表現するならば、「脳を愛撫するセックステクニック
の伝承」こそが当委員会が提唱する基本的な考え方です。

改めて説明する必要もありませんが、わが国の最近の傾向としては夫婦のセックスレス化がます
ます顕著になっていて、これが少子化傾向のひとつの要因になっていることは間違いありません
。また一方では、若年層における“セックスのコンビニエンス化”という問題も発生しています
。さらに、シルバー世代中心経済を反映して、週刊誌の表紙には“シニア世代のセックスを啓蒙
する”としてセックスレスの出口を模索する流れも見えます。
そして、この迷走が続く背景に共通して存在しているのは、正しいセックスライフを教えてくれ
る機関が存在していないという事実です。知らないことは実践できません。

今、私たちは、セックスに不安を感じ、正しいHow
toを手にしていない多くの女性男性にとって有効な羅針盤になることを願っています。輝く笑顔
を見たいと考えています。

※お問い合わせ先：
セックスライフ向上委員会 事務局 （担当：金子）
〒104-0045 東京都中央区築地7-9-15 2F TEL.
Email：  URL：http://freesex.x.fc2.com/kojo/

セックスライフ向上委員会の目的・活動内容（補足説明）

★目的：
セックスライフを豊かなものにすることで、日常生活はより一層、楽しく輝くもの
になるはずです。私たちは、委員会としての活動を通じて、次のような目的の実現に
向かってまいります。
１．パートナーを満足させるためのセックス観の体系化と伝承
２．実戦で使えるセックス技能の伝承
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３．セックスを楽しむという発想の提案と実行
４．実用性ある教育素材の共同制作と公開
５．会員相互による出会いの機会の提供
６．会員相互による各種実践・研修機会の提案と創出
７．必要な情報のタイムリーな提供
http://freesex.x.fc2.com/kojo/

★活動内容：
主な活動内容は、以下の４項目です。
１．セックススクール
２．会員専用図書館
３．映像企画部
４．交流会

以下、それぞれの説明を記載します。

１．セックススクール
セックスライフ向上委員会が提唱するスキルアッププログラムを提供します。パート
ナーを満足させることに興味を持ち、いろいろなテクニック本を読み、教育ビデオを
視聴し、あるいはセミナーやプライベートレッスンに参加した経験を持つ方も多いで
しょう。しかし、多くの場合、実践にあたって満足する結果を得られていないことも
事実です。実は、愛撫やキスの方法論はもちろん大切ですが、実は、その前に、習得
しておくべきことがあります。向上委員会が提供するカリキュラムが、きっと、あな
たのお役に立つはずです。

☆通信教育（ネットＴＶ）
教育テーマ別のショートムービーをオンデマンド方式で視聴できます。ご自身のス
キルアップポイント別に重点視聴できます。長所を伸ばすも良し、弱点を強化するも
良しです。パソコンやスマホを使ったお手軽な通信教育ＴＶは、あなたの頼もしい家
庭教師になるはずです。

☆グループ研修
向上委員会ではテーマ別に教育研修クラスの開催を行います。話題の講師を招いて
少人数制のセミナーを開催します。ビデオ研修だけでは理解できなかったことや、気
づかなかったことを確実に身に付けてください。

２．会員専用図書館
会員専用のオンライン情報ライブラリーです。
☆オフィシャル出版物（教材）
セックススタイル向上委員会が制作するオリジナル出版物を通常の月額会費の範囲
内で読んでいただくことができます。

☆オフィシャル教材動画
セックスライフ向上委員会が制作するオリジナル動画を、出版物同様、通常の月額会費だけで視
聴することができます。また、会員専用の限定ムービーなども提供されます。
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☆神のセックス・コンテンツ
会員専用版として提供されるオフィシャルコンテンツを、自由に閲覧、視聴するこ
とができます。伝説の教育研修素材に触れるチャンスです。また、通常は単品販売さ
れている教材や独自のコンテンツについても限定公開されることがあります（別編集
版を含みます）。

☆フリーセックス倶楽部・コンテンツ
フリーセックス倶楽部ＴＶが制作する映像作品や、フリーセックス倶楽部出版局が
提供する電子出版物を追加費用なしに、月額会費だけで気軽に利用することができま
す（限定盤、別編集版を含みます）。

☆会員投稿コンテンツ
映像企画部の活動を通して向上委員会メンバーによって制作されたオリジナル映像
作品や、会員が所定の手続きを経て投稿したオリジナル作品を視聴することができま
す。
３．映像企画部
セックススキルを身に付ける上で、他人のベッドテクニックを映像で見ることは有効
です。文字や写真では分からないこともありますし、とりわけ、“間”については、一連の流れ
の中で実際に見て覚えるしかありません。

しかし、ここで、市販のアダルトビデオ（ＡＶ）を教材にしようと考えたら、それは悲劇へのカ
ウントダウンに他なりません。ビデオの中での出来事を実際に愛するパートナーに対して適用し
たら、きっと２回目はなくなるでしょう。私たちは、ＡＶの映像を盲信したばかりに、パートナ
ーに“ドン引き”された事例をたくさん知っています。だから、教材は正しい知識と信念に裏付
けされた自然な映像でなければなりません。
それなら、自分たちで、本物の映像作品を作ってしまおうというのが映像企画部の発想です。

もちろん、教育研修のためだけだと堅苦しく考える必要はありません。市販のＡＶに満足できな
い仲間が集まって、自分たちが見て楽しい映像作品を作ってみようという参加動機でも良いので
す。これも、セックスを楽しむためのメニューのひとつです。専門家のサポートを得ながら、本
物の映像を作ってみませんか。もちろん、料理教室みたいに、できあがった作品をみんなで鑑賞
する時間も楽しいはずです。

☆スキル登録
最初に参加目的別にスキル登録をしていただきます。もちろん、複数の役割を担当
することもできますので、どのような立場で、どのような目的で映像制作活動に参加
するかという点について登録していただきます。カメラ担当、編集担当、シナリオラ
イター、エキストラ出演、メインの男優、女優など、その内容は様々です。

☆企画会議（ＳＮＳ）
面白い映像作品のアイディアは突然浮かんでくるかもしれません。また、テーマを
決めて意見交換したい時もあります。専用ＳＮＳでは、常時、商品企画会議を開催で
きます。鉄は熱いうちに打て、であります。

☆撮影会
撮影企画が決まったら、実際に映像作品の撮影を行います。提携先のプロダクショ
ンからＡＶモデルを招聘したり、素人ヌードモデルを招待することで、セックスシー
ンを含んだオリジナル映像作品の撮影を行います。日常生活では経験することがない



撮影現場は、その場を共有するだけでも、十分にエキサイティングです。

☆編集会議
撮影会の成果物としての映像素材をベースとして、編集活動をするのが編集会議で
す。シナリオと、実際に撮影された素材映像を見比べながら編集方針を決定します。
仕事ではありませんから、オフ会に参加するような気楽な感じで、お酒などをいただ
きながら、意見交換をしてみたいと考えています。

４．交流会

向上委員会が提供する出版物や教育機会を活用することで、あなたのセックススキ
ルは確実に向上するはずです。多くの方は、ご自身のパートナーを相手にして自らの
成長の証をチェックし体感することになります。
しかし、ここで新たな疑問が生まれます。相手が変わってもテクニックは通用する
のだろうか、例えば初対面の異性でも満足させてあげることができるだろうかという
疑問を持つことがあるでしょう。あるいは、そもそもパートナーがいないとか、実践
する機会に恵まれないというケースもあるはずです。そんな時に、向上委員会は実践
の場の提供について全力でサポートします。

☆オフ会
フリーセックス倶楽部と提携することにより、会員相互がリアルに交流する機会を
提供します。会員ならだれでも参加できるグループデートなどの各種交流イベントの
ほか、倶楽部の正会員専用の茶会への紹介制度も用意されております。ただし、茶会
に参加するためには、所定の審査を通過していただく必要がありますので、ご了承く
ださい。

☆新商品体験会
ジャックチカラ．ｃｏｍと提携することにより、話題のラブアイテムや、新着セク
シーアイテムの体験会を開催します。実際に、モデル女性に参加していただき、例え
ば、新作ローター、バイブレーターやローションなどの体験会を開催します

以上
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Email：  URL：http://freesex.x.fc2.com/kojo/
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