
秋のキックスタートキャンペーン！！最大14000円お得！！入会
金０円＆バンテージ・Tシャツプレゼントも♪

秋といえばスポーツの秋です！
秋といえば、ご飯が美味しい季節でもありますね。
ついつい食べ過ぎちゃいます(^▽^;)
お腹についたこのお肉、どうしよう。。

そんなときは、キックボクシングがあるじゃないですか！！

キックボクシングはパンチ・キック・肘・膝などの全身運動です。
キックボクシングは体幹部分を捻る動作が多いので、自然とお腹の筋肉が引き締まります。
パンチは二の腕、背中、キックは太もも、お尻、ふくらはぎなどの引き締めにも効果があります
。
ミットに全力でパンチやキックを打ち込んだら、めちゃめちゃ気持ちいですよ♪

男性会員様からは、3ヶ月で10キロ近くダイエットできた方もいらっしゃいます。
女性会員様からは、体のラインがきれいになったとの、喜びの声をよくお聞きします。

キックボクシングは、体力アップ、シェイプアップにおススメです！！
初めてのことで不安が多いかもしれませんが、めちゃくちゃ楽しいですし、効果を実感していた
だけるので、まずは体験してみて下さいね(^O^)
⇒体験のご予約はこちら
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/

入会まもない方や初心者にはインストラクターが入会サポートを実施していますので、初めてで
も安心ですよ。
⇒入会サポート詳細
http://www.m-factorygym.com/programs/condition_kick/item_547.html

☆2013年10月  のキャンペーン☆
１．キックスタートキャンペーン 入会金０円！！
２．入会者全員にバンテージプレゼント！！
３．さらにマスターコース、前納コース（半年・一年）でご入会の方は、オリジナルジムＴシャ
ツをプレゼント！！
M-FACTORYオリジナルＴシャツ
（10/31まで）

お得な前納制の詳細はコチラ☆
http://www.m-factorygym.com/info/infomation/item_594.html

キックボクシングが初めてでも大丈夫ですよ。
みんな目的はさまざま

「痩せたい」
「カッコイイ体になりたい」

https://www.prerele.com/releases/detail/13610
https://www.prerele.com/releases/detail/13610
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/
http://www.m-factorygym.com/programs/condition_kick/item_547.html
https://www.prerele.com/releases/date_list/2013/10
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20131001%2F20131002&text=%E7%A7%8B%E3%81%AE%E3%82%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%88%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%EF%BC%81%EF%BC%81%E6%9C%80%E5%A4%A714000%E5%86%86%E3%81%8A%E5%BE%97%EF%BC%81%EF%BC%81%E5%85%A5%E4%BC%9A%E9%87%91%EF%BC%90%E5%86%86%EF%BC%86%E3%83%90%E3%83%B3%E3%83%86%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%BBT%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%84%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E3%83%88%E3%82%82%E2%99%AA&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F13610
http://www.m-factorygym.com/info/infomation/item_594.html


「さらに上手くなれたら、なおイイ」

そんなあなたをM-FACTORYスタッフがサポート致します。

見学・無料体験は随時募集しております。
ご希望のジムのタイムテーブルから無料体験可能なクラスを選びWEB又はTELにて申込み出来ます
。

アメ村ジムタイムテーブル：http://www.m-factorygym.com/timetable/ame_time/
梅田ジム：タイムテーブル：http://www.m-factorygym.com/timetable/umd_time/
申込方法：http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/

■Ｍ－ＦＡＣＴＯＲＹ ＫＩＣＫ ＢＯＸＩＮＧ ＧＹＭについて

ダイエットや健康維持のための体力作りから、本格的なプロを目指す方まで、様々な目的の方に
楽しんでいただいております。

■アメ村ジム
〒542-0086
大阪市中央区西心斎橋2-7-22 道頓堀ハイツ2F
TEL：
概要：http://www.m-factorygym.com/amemuragym/

■梅田ジム
〒531-0072
大阪市北区豊崎2丁目4番10号 クリスタル豊崎ビル1F
TEL：
概要：http://www.m-factorygym.com/umedagym/

本件に関する問い合わせ
〒542-0086
大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ305号
M-FACTORY株式会社
Tel/Fax:
E-mail:
担当:北出
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