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■日本人の多くが『思ったことをうまく話せない』病に侵されています。
あなたは大丈夫でしょうか。
まれに、自分自身の会話がうまく伝わっていないことに気付かず話し続けている人も「チラホラ
」
もし、普段会話をしていない人との会話が弾まない場合は、注意が必要です。

～～～◆ 大きな問題になっている可能性があるのは以下の点 ◆～～～
◆ 会話に自信がない…

◆ 何を話せばいいのかがわからない…

◆ 初対面であがってしまう…

◆ 会話で緊張してしまう…

など。
誰しもが、最初から上手に話せる人はいません。
今からよくすれば徐々にでも改善されます。
今、克服していかなければ年々動くこともできず、会話もますます下手になります。
まずは、少し恥ずかしいかもしれませんが身近な存在である家族や友人と本書の手法を行ってみ
てはいかがでしょうか。身近な人にできないことは見知らぬ人には、ますます利用できないのだ
から。

コミュニケーションで大切なことは、思いやりです。
家族コミュニケーション（会話）でも思いやりをもち、周りと話す際時も思いやりを持って話を
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しましょう。
貴方の想い（気持ち）が伝われば決して、不器用だったとしても周りの人達は快く聞いてくれる
ことだと思います。

上手に話すために書かれた、本書を読んでいただきたくさんのヒントをつかんでください。
皆がやっていることより、自分に合う方法を探し、その能力を自分の物にしていただければと思
います。
キンドル電子書籍『 思ったことがうまく話せない人のNLP会話術 』 著者 白石邦明
有限会社アスカ・エフ・プロダクツ × アプリ製作会社 株式会社アドベンチャー

http://www.amazon.co.jp/ebook/dp/B00F3UP6WY

アップル・キンドル・コボ関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京
都渋谷区、代表取締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、アスカ・エフ・プロダクツ（本社：東京都千代田区
）から出版されている「思ったことがうまく話せない人のNLP会話術」を９月９日にキンドル電子
書籍としてリリースいたしました。

■目次

●第１章 本当の会話上手になる８のコツ
・会話上手な人の７つの特徴
・「受けとめる」で会話力は断然アップする
・会話上手は相手の欲求を「受けとめる」
・受けとめ上手は「聞く」ではなく「聴く」
・会話上手は「うなずき」上手
・会話上手の「うなずき」を真似するコツ
・話を引き出す３つのマジックワード
・会話上手の３つの秘密「名前・挨拶・前回内容」

●第２章 会話の苦手意識、こうすればサヨナラできる
・自分を縛る「ひとりごと」を捨てる！
・リラックスして話す技術「ミラーリング」
・上手な聞き方のコツ「バックトラッキング」
・好感度を上げる「表情」のコツ
・好感度を上げる「視線」のコツ
・好感度を上げる「体の向き」のコツ

●第３章 会話上手な人の「質問力」を身に付ける
・会話上手な人はこうして「聞き出し」ている
・会話上手な人の「質問力」
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・質問力をアップさせる「多様な聞き方」
・コラム リラックスして会話していますか？言葉よりも、「気」がホンネを語る

●第４章 相手を見極め、タイプ別に会話する
・会話相手のタイプを見極める
・タイプ別攻略法その①「視覚タイプ」
・タイプ別攻略法その②「聴覚タイプ」
・タイプ別攻略法その③「体感覚タイプ」

●第５章 苦手な人とも会話ができる５つのコツ
・苦手な人と付き合う「フィードバック」
・わだかまりを終わらせる「リセット」
・人間関係の悩みに効く「ディソシエイト」
・言葉を選ぶことで、信頼関係が築ける
・冷静に対応できる「ペース＆リード」
・コラム 言葉よりも、「気」がホンネを語る

●第６章 ワンランク上の話し方を手に入れる
・ワンランク上の話し方、３つのコツ
・わかりやすい話の３要素「結論・根拠・事例」
・２つの説明「結果重視」と「プロセス重視」
・話に彩りを加える「五感に訴える話し方」
・言葉にならないものを表現する「メタモデル」
・効果的な挨拶のルール
・「なぜ？」よりも「教えてください」

●第７章 話を聞いてもらい、説得する会話術
・すんなり説得するコツは「サポート」にある
・「できない」と言われたら、キーワードを探す
・「タイムライン」を利用して説得する
・固まった考えをほぐす「リフレーミング」
・印象を書き換える「サブモダリティ変換」
・お願い・依頼は「イエスセット」を使う
・時間軸を変えて、発想をやわらげる
・「基準のリフレーミング」でしこりをほぐす
・「肯定的意図のリフレーミング」で意見調整する
・「再定義のリフレーミング」で冷静になる
・「チャンクアップ・ダウン」で視野を広げる
・やわらかい印象で語れる「あいまい話法」
・「メタファー」でやんわり指摘する

●第８章 しぐさや動きで本音を見抜くテクニック
・しぐさで心を見抜く「カリブレーション」コツ
・プロレベルのカリブレーションとは？
・本音があらわれるしぐさ①「あごに手をやる」
・本音があらわれるしぐさ②「頭をかく」
・本音があらわれるしぐさ③「胸に手をやる」
・本音があらわれるしぐさ④「まばたき」



・男性の会話の特徴・女性の会話の特徴２０２

■著者 白石邦明
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有限会社アスカ・エフ・プロダクツ × アプリ製作会社 株式会社アドベンチャー
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■ □ ■ □ 株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース（９月１９日 １５時現在）□ ■ □ ■

★ アップルiBooks ７カテゴリーで１位獲得中
・マネジメント／リーダーシップ 『 松下幸之助から未来のリーダーたちへ 』
・健康／心と体 『 「夢をかなえるゾウ」の秘密 』
・キャリア 『 出会った人すべてを味方に変える技術 』
・暮らし／家庭 『 １分で使える暮らしの裏ワザ 』
・科学／自然 『 雑学シリーズ 宇宙 』
・マネー 『 幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ 』
・学習参考書 『 効率よく夢をかなえるＡ４一枚勉強法 』
■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
会社フェイスブック： http://www.facebook.com/pages/Adventure-Inc/191090634245135
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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