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⇒ 今週末の３連休はどう遊ぶ！？ 旅行！？ 勉強！？
⇒ 週末の過ごし方によってあなたの今後の人生は変わってくる！
（有限会社アスカ・エフ・プロダクツ × アプリ製作会社 株式会社アドベンチャー）

週末を制す者は、平日を制す！
●『発想・行動を変える力』
●『時間を有効活用する力』
●『人脈を作る力』を養おう！
を鍛えよう。

時間を無駄にはしたくない。
しかし、自由な時間に努力したくない。
今を楽しむ！？ 将来を楽しむ！？ それとも両方とも楽しむ！？
どれを選択する！？

『 ビジネスセンス１０倍アップ 土曜日力の鍛え方 』 著者 小石 雄一
有限会社アスカ・エフ・プロダクツ × アプリ製作会社 株式会社アドベンチャー
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アップル・キンドル・コボ関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京
都渋谷区、代表取締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、メディアタブレット（本社：神奈川県横浜区、
）から出版されている「ビジネスセンス10倍アップ
土曜日力の鍛え方」をキンドル電子書籍としてリリース。

■概要

■もくじ
はじめに

●第１章 土曜日力を鍛えよう
1.「土曜日力」を鍛えよう
2.「蚤の法則」「象の法則」「人間の法則」にはまるな!
3.土曜日は特別な曜日である
4.土曜日を中心とした二泊三日の「時間旅行」を楽しむ
5.毎週末イベント主義
6.ウィークエンドバランス

●第２章 ユニークな発想は土曜日に生まれる
1.土曜日には平日と異なったジャンルの本を読もう
2.「新品の日曜日」を手に入れる
3.新しい発想は異分野から生まれる
4.サラリーマンという経営者
5.土曜日は自己投資のためにある
6.スケジュールのない土曜日をクリエイトする
7.土曜日料理研究家になる
8.いろいろなことに自分の拠点を持とう
9.週末プランナーになる
10.土曜日に変身する
11.週末MBA
12.知的生産のためには、パソコンの前を離れろ
13.土曜日はリーダーの視点で行動せよ
14.他人に見られることの重要性、見えざる視線を活用せよ
15.人生グライダー理論
16.人間は孤独でいい
17.自分ブランド、自分独自の法則を持て

●第３章 土曜日を10倍活用する時間術
1.土曜日の朝、早起きしようじゃないか
2.体内時計をリセットせよ
3.土曜日のオフィス街活用法
4.朝、風呂の中で一日のシミュレーションをする
5.まとまった時間は土曜日にある
6.土曜日は先送りにするな、前倒しせよ
7.時間を有効活用するには、他人の時間を活用せよ
8.時間ブルジョワジーになれ
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9.土曜日のミッドナイト・リフレッシュ
10.土曜日に精算をしてから眠りにつけ
11.時間の品質を上げるしかない
12.時間危機管理のレベルを二段階高めよ
13.スピードを上げると周りが止まって見える
14.自分を野生動物だと認識する瞬間を持て

●第４章 社会人脈は土曜日に飛躍的に拡がる
1.人脈は平日に種をまいて、土曜日に育てよう
2.土曜日はパーティコミュニケーション
3.土曜日のパーティマニュアル
4.ホームパーティは、遅刻するのが礼儀である
5.勉強会に積極的に参加せよ
6.失敗しない勉強会の選び方
7.キーマン情報は公開情報からゲット
8.キーパーソンの探し方
9.「土曜日無料講演会」は人脈を拡げる
10.異なった地域の人とコミュニケーションせよ
11.週末旅行は現地集合、現地解散

●第５章 土曜日のセルフメンテナンス
1.土曜日には平日の仕事を離れろ
2.週末も未来も、他人も自分も全て変えることができる
3.脳を活性化させる自己暗示
4.土曜日は好きなことを追求しよう
5.他人と一緒に行動しない
6.素の自分を表現できる場を作ろう
7.平日のストレスを意識し、打ち消そう
8.メール行間を読んではいけない
9.即答主義。判断は一瞬、デジタルである
・
・
・
13.行動することは、失敗するということである

おわりに

■著者 小石 雄一

◆操作方法
画面上部分をタップするとメニュー画面
画面左下をタップするとページ進む
画面右下をタップするとページ戻る

■ □ ■ □ 株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース（９月１７日 １０時現在）□ ■ □ ■
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・マネジメント／リーダーシップ 『 松下幸之助から未来のリーダーたちへ 』
・キャリア 『 出会った人すべてを味方に変える技術 』
・健康／心と体 『 「夢をかなえるゾウ」の秘密 』
・暮らし／家庭 『 １分で使える暮らしの裏ワザ 』
・科学／自然 『 雑学シリーズ 宇宙 』
・マネー 『 幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ 』
・学習参考書 『 効率よく夢をかなえるＡ４一枚勉強法 』

■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
会社フェイスブック： http://www.facebook.com/pages/Adventure-Inc/191090634245135
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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