
産科医が作ったiPhone用アプリ【妊娠応援アプリ
ママケア】リリース、初登場無料メディカルランキングTOP10ラ
ンクイン

産婦人科専門医が
妊婦さんへ、より分かりやすく正確な情報提供をコンセプトに
iPhone用アプリ【妊娠応援アプリ ママケア】を制作

２０１３年９月１３日リリース
リリース後３日間で、無料メディカルアプリランキング
９位にランクイン

開発の背景
日本の産科医療は世界的にも高水準ですが、未だ数万人に１人の割合で亡くなる妊婦さんが存在
するのが現状です。より高い水準を目指すためには、妊娠中の様々な変化や症状について、妊婦
さん自身が知ることが大切ですが、１回の妊婦健診の所要時間は平均約１０分と決して十分な指
導時間がとれない上、妊婦さん達が検索するネット情報は正否不明の情報が氾濫しています。現
状を打破すべく、「わかりやすい解説で医学知識を身近に」をコンセプトに現役産科医が作った
妊婦さん向けの情報配信アプリです。
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分娩予定日を入力することで、現在の週数と出産予定日までの残り日数、現在の週数に合わせた
情報記事が表示されます。記事内容は各週数における注意点や健診で行う検査説明や気を付ける
べき症状等をキャラクター達の会話形式で分かりやすく解説しています。

製作者について
産婦人科専門医であり、現在も外来業務にあたっている。今後の医療には、予防医学が重要であ
り、特に患者さん自身が自分の体に興味を持つことが必要であると考え、平成24年6月に分娩取扱
い施設から、妊婦へ毎週ステップメールによる情報配信を行うシステム【ママケアメール】＊）
をたちあげました。さらに今後SNSや携帯端末から幅広い情報提供を行う事を目標としています。
*)第14回医療マネジメント学会にて発表ステップメール配信システムの妊婦健診利用による、妊
婦教育及び信頼構築の試み

４．アプリ概要
販売サイト：iPhone Apple Store
販売料金 ：ダウンロード及び６週から１３週のコンテンツは無料
残りコンテンツはセット料金２５０円
対応端末 ：iPhone 3GS,4,4S,5 iPod touchおよびiPad互換iOS4.0以降が必要
公式サイト：http://kyusan.mamacaremail.info/mamacare/
 
＜販売元概要＞
（１）屋号：ママケアメール配信システム
（２）代 表 者：遠藤 周一郎（産婦人科専門医）
（３）所在地：千葉県浦安市富士見１－８－７
（４）設立年月日：平成24年6月
（５）主な事業内容：妊婦健診におけるメールマガジン配信事業
（６）連絡先：Tel 
mail 
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